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Bezpieczna praca na hali produkcyjnej 

Instruktaż – szkolenie – część I 

 

I. Słownik 

instruktaż - …………………….. treść - ……………………………. 

przełożony - ……………………. zagrożenie - ………………………. 

bezpośredni przełożony - ………………….. czynność - ………………………… 

wyznaczony - …………………… powierzać – powierzony - …………………… 

wykonywać - ……………………. popełniać – popełniony - …………………….. 

skierować -  ……………………...  dopuszczać – dopuszczenie - ………………… 

podkreślać - ……………………… ergonomia - ………………………………. 

 

II. Proszę przeczytać tekst. 

Instruktaż BHP 

Na zasady bezpiecznej pracy na hali produkcyjnej składa się wiele elementów. Jednym  

z najważniejszych jest odpowiedni instruktaż. Każdy nowy pracownik, lub pracownik 

skierowany do wykonywania nowych czynności powinien zostać przed rozpoczęciem pracy 

odpowiednio poinstruowany przez inspektora BHP, bezpośredniego przełożonego lub 

wyznaczonego do tego pracownika. Ważne jest, aby pracownik dobrze zrozumiał treść 

instruktażu, a szczególnie jego fragmenty dotyczące bezpieczeństwa.  

Instruktaż odbywa się w czasie pracy. Standardowy instruktaż trwa minimum 8 godzin, 

czyli 1 dzień roboczy.  
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Instruktaż rozpoczyna się wywiadem, jaki przeprowadza instruktor z pracownikiem. 

Instruktor powinien dowiedzieć się, jakie doświadczenie w pracy ma nowy pracownik, jaką 

szkołę lub kursy ukończył, na jakich stanowiskach pracy już pracował, itd. 

Następnie instruktor przechodzi do  informacji ogólnych, takich jak informacja, na czym 

polega praca na danym stanowisku pracy, jakie są podstawowe zagrożenia na tym miejscu 

pracy, jakie środki ochrony indywidualnej musi posiadać pracownik.  Jest to część 

teoretyczna. 

Następnie instruktor objaśnia i pokazuje na miejscu pracy jakie czynności powinien 

wykonywać pracownik. Tak zaczyna się część praktyczna instruktażu. 

W kolejnym etapie pracownik stara się pod okiem instruktora wykonywać powierzone 

obowiązki.  

Instruktor pokazuje pracownikowi popełnione przez niego błędy i dąży do ich 

wyeliminowania. Instruktor przez cały czas podkreśla zasady bezpieczeństwa i ergonomii 

pracy. 

Instruktaż kończy się dopuszczeniem, lub niedopuszczeniem pracownika do wykonywania 

obowiązków na danym stanowisku pracy. W wypadku niedopuszczenia pracownika 

instruktaż może zostać powtórzony. 

 

III. Proszę jeszcze raz przeczytać tekst i postarać się go zapamiętać.  

 

IV. Proszę jeszcze raz przeczytać tekst i rozwiązać test rozumienia Prawda/Fałasz: 

 

P F 

0. Zasady bezpiecznej pracy na hali produkcyjnej  polegają tylko na 

instruktażu. 
 X 

1. Instruktaż przeprowadza się tylko dla nowych pracowników.   

2. Jedną z osób, które mogą przeprowadzać instruktaż jest przełożony.   

3. Instruktaż przeprowadza się poza godzinami pracy.   

4. Zwykle instruktaż trwa około 30 - 45 minut.   

5. Instruktaż jest modyfikowany zależnie od doświadczenia zawodowego 

pracownika, jego wykształcenia i innych informacji wynikających z 

wywiadu. 

  

6. Instruktaż składa się z części teoretycznej i praktycznej.   
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7. Instruktor pokazuje pracownikowi, co powinien robić na miejscu pracy.   

8. W czasie instruktażu pracownik tylko się przygląda czynnościom 

instruktora. 
  

9. O zasadach BHP instruktor mówi tylko w części teoretycznej.   

10. Nie każdy pracownik jest dopuszczany do pracy po jednokrotnym 

instruktażu. 
  

 

 

V. Proszę uzupełnić dialog słowami podanymi w ramce. 

 

techniczne, trwała, zawodowa, trzy,  traktorów, skończyłem, fabryce, mechaniczne, 

praktyki, skończył, technikum, 

 

Instruktorka: Panie Kowaliow! Chciałam zapytać, jaką szkołę pan ……………………….. . 

Pracownik: W kraju ………………………. taką szkołę jak polskie ………………………..  

……………………………. . 

Instruktorka: Ile lat …………………… ta szkoła? 

Pracownik: ………………. lata szkoły i pół roku ……………………. w fabryce. 

Instruktorka: To bardziej jak nasza szkoła ………………………., nie technikum. 

Pracownik: No nie wiem, u nas to się nazywa liceum ……………………….. . 

Instruktorka: No dobrze. A w jakiej ……………………… pan miał praktyki? 

Pracownik: To była fabryka ………………………. .  
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VI. Proszę uzupełnić dialog słowami podanymi w ramce. 

 

kraju, Polski, stanowiskach, montażu, podobnej, zamknęli,  prawie, giętarkach, budowie, 

zasady, doświadczenie, temu, zakładzie, dawno, przypomnieć, Polsce, fabryce, tutaj, 

lakierni, prasach, maszynie, 

 

Instruktorka: Panie Kowaliow! Jakie pan ma ……………………………. zawodowe? 

Pracownik: Tak jak mówiłem, miałem pół roku praktyki w ………………………. traktorów, 

a potem pracowałem tam jeszcze pięć lat, a jak fabrykę ……………………….., 

to przyjechałem do …………………………. . 

Instruktorka: A jak ………………………. przyjechał pan do Polski? 

Pracownik: No, już ………………….. trzy lata ………………….. . 

Instruktorka: I gdzie pan pracował w ………………………..? 

Pracownik: No, najpierw to jak wszyscy na …………………….. – prawie dwa lata. A potem 

to już …………………….. w tej fabryce. 

Instruktorka: Na jakich …………………….. pan pracował w naszym …………………….? 

Pracownik: No, to różnie, gdzie było potrzeba. To najpierw, to na …………………………, 

bo to samo ja u siebie ……………… robiłem w tej fabryce traktorów, a potem 

to różnie, przy ………………………………., przy ……………………………. 

i przy …………………………. .  

Instruktorka: No to dobrze. To znaczy, że ogólne ……………………… BHP pan już zna, 

ale i tak będę musiała panu ……………………….. . A czy pracował już pan 

przy takiej ……………………………….? 

Pracownik: No nie. Przy takiej jeszcze nie, ale przy …………………………….. – PM 38. 

Instruktorka: No dobrze, to zaczynamy instruktaż. 
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VII. Proszę prawidłowo połączyć elementy kolumny prawej z elementami kolumny 

lewej.  

1) giętarka A) Łączenie elementów produkowanej maszyny, czy 

urządzenia. 

2) prasa B) Fabryka lub inna instytucja, która daje pracę 

pracownikowi. 

3) stanowisko pracy C) Miejsce, gdzie buduje się lub remontuje różne 

obiekty np. domy, drogi, mosty, itd. 

4) zakład pracy D) Maszyna do zmiany kształtu (wyginania) 

metalowych elementów  

5) montaż E) Część fabryki lub warsztatu, gdzie maluje się 

(pokrywa się lakierem, farbą) elementy maszyn, 

urządzeń, samochodów, itd. 

6) budowa F) Konkretne miejsce w fabryce, biurze, itd. gdzie 

pracuje dany pracownik. 

7) lakiernia G) Maszyna do tłoczenia lub wycinania elementów za 

pomocą bardzo dużego nacisku.  

 

1 2 3 4 5 6 7 
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