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Bezpieczna praca na hali produkcyjnej

Instruktaz — szkolenie — czesé 1
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I1. Prosze przeczyta¢ tekst.

Instruktaz BHP

Na zasady bezpiecznej pracy na hali produkcyjnej sktada sie wiele elementow. Jednym

z najwazniejszych jest odpowiedni instruktaz. Kazdy nowy pracownik, lub pracownik

skierowany do wykonywania nowych czynnosci powinien zosta¢ przed rozpoczgciem pracy

odpowiednio poinstruowany przez inspektora BHP, bezposredniego przetozonego lub

wyznaczonego do tego pracownika. Wazne jest, aby pracownik dobrze zrozumiat tres¢

instruktazu, a szczegolnie jego fragmenty dotyczace bezpieczenstwa.

Instruktaz odbywa si¢ w czasie pracy. Standardowy instruktaz trwa minimum 8 godzin,

czyli 1 dzien roboczy.
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Instruktaz rozpoczyna si¢ wywiadem, jaki przeprowadza instruktor z pracownikiem.

Instruktor powinien dowiedzie¢ si¢, jakie doswiadczenie w pracy ma nowy pracownik, jakg
szkote lub kursy ukonczyt, na jakich stanowiskach pracy juz pracowat, itd.

Nastepnie instruktor przechodzi do informacji ogo6lnych, takich jak informacja, na czym
polega praca na danym stanowisku pracy, jakie sg podstawowe zagrozenia na tym miejscu
pracy, jakie srodki ochrony indywidualnej musi posiadaé pracownik. Jest to czes¢
teoretyczna.

Nastepnie instruktor objasnia i pokazuje na miejscu pracy jakie czynnosci powinien
wykonywac pracownik. Tak zaczyna si¢ cze$¢ praktyczna instruktazu.

W kolejnym etapie pracownik stara si¢ pod okiem instruktora wykonywac¢ powierzone
obowigzki.

Instruktor pokazuje pracownikowi popelnione przez niego btedy i dazy do ich
wyeliminowania. Instruktor przez caty czas podkresla zasady bezpieczenstwa i ergonomii
pracy.

Instruktaz konczy si¢ dopuszczeniem, lub niedopuszczeniem pracownika do wykonywania
obowigzkow na danym stanowisku pracy. W wypadku niedopuszczenia pracownika

instruktaz moze zosta¢ powtorzony.

I11. Prosze jeszcze raz przeczyta¢ tekst i postarac sie go zapamietac.

IV. Prosz¢ jeszcze raz przeczytac tekst i rozwiazac test rozumienia Prawda/Falasz:

0. Zasady bezpiecznej pracy na hali produkcyjnej polegaja tylko na

instruktazu.

1. Instruktaz przeprowadza si¢ tylko dla nowych pracownikéw.

2. Jedna z os6b, ktore moga przeprowadzaé instruktaz jest przetozony.

3. Instruktaz przeprowadza si¢ poza godzinami pracy.

4. Zwykle instruktaz trwa okoto 30 - 45 minut.

5. Instruktaz jest modyfikowany zaleznie od do$wiadczenia zawodowego
pracownika, jego wyksztalcenia 1 innych informacji wynikajacych z

wywiadu.

6. Instruktaz sktada si¢ z czesci teoretycznej i praktycznej.
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7. Instruktor pokazuje pracownikowi, co powinien robi¢ na miejscu pracy.

8. W czasie instruktazu pracownik tylko si¢ przyglada czynno$ciom

instruktora.

9. O zasadach BHP instruktor mowi tylko w czesci teoretyczne;.

10. Nie kazdy pracownik jest dopuszczany do pracy po jednokrotnym

instruktazu.

V. Prosze¢ uzupelni¢ dialog slowami podanymi w ramce.

techniczne, trwata, zawodowa, trzy, traktorow, skonczytem, fabryce, mechaniczne,

praktyki, skonczyt, technikum,

Instruktorka: Panie Kowaliow! Chciatam zapytac, jaka szkote pan ............................. .

Pracownik: Wkraju ....................eeee. taka szkote jak polskie ...................oeinil
Instruktorka: llelat ........................ ta szkota?

Pracownik: ................... lata szkoty i potroku ..................eel. w fabryce.
Instruktorka: To bardziej jak nasza szkota ............................ , hie technikum.

Pracownik: No nie wiem, u nas to si¢ nazywa liceum ............................. .
Instruktorka: No dobrze. Aw jakiej ........................... pan miat praktyki?
Pracownik: To byta fabryka ......................o. :
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V1. Prosze¢ uzupehic¢ dialog slowami podanymi w ramce.

kraju, Polski, stanowiskach, montazu, podobnej, zamkneli, prawie, gietarkach, budowie,
zasady, doswiadczenie, temu, zaktadzie, dawno, przypomnie¢, Polsce, fabryce, tutaj,

lakierni, prasach, maszynie,

Instruktorka: Panie Kowaliow! Jakie panma ..................cooeoeiinn... zawodowe?
Pracownik: Tak jak mowitem, miatem pot roku praktyki w .................o.oeeeee. traktorow,

a potem pracowatem tam jeszcze pigc lat, a jak fabryke ......................... :

to przyjechatemdo ......................l .

Instruktorka: Ajak .............coooeiiiinn. przyjechat pan do Polski?

Pracownik: No, juz ....................... trzylata ....................... :

Instruktorka: I gdzie pan pracowat w .....................coeee ?

Pracownik: No, najpierw to jak wszyscy na .......................... — prawie dwa lata. A potem
tOJUZ v w tej fabryce.

Instruktorka: Na jakich .......................... pan pracowat w naszym ......................... ?

bo to samo ja u siebie .................. robitem w tej fabryce traktorow, a potem
tO TOZNIC, PIZY tuvvvnie e e eieeanans S PIZY e
(0] 74 VAU .

Instruktorka: No to dobrze. To znaczy, ze 0g0Ine ................c.coenen... BHP pan juz zna,
ale 1 tak bed¢ musiatapanu .......................... . A czy pracowat juz pan
przy takiej .........ooooiiiiiiii ?

Pracownik: No nie. Przy takiej jeszcze nie,ale przy .........coooviviiiiiiiinin.n. —PM 38.

Instruktorka: No dobrze, to zaczynamy instruktaz.
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VII. Prosze prawidlowo polaczy¢ elementy kolumny prawej z elementami kolumny

Langu

lewej.
1) gigtarka A) Laczenie elementéw produkowanej maszyny, czy
urzadzenia.
2) prasa B) Fabryka lub inna instytucja, ktora daje prace

pracownikowi.

3) stanowisko pracy

C) Miejsce, gdzie buduje si¢ lub remontuje rézne

obiekty np. domy, drogi, mosty, itd.

4) zaktad pracy D) Maszyna do zmiany ksztattu (wyginania)
metalowych elementéw

5) montaz E) Cze¢$¢ fabryki lub warsztatu, gdzie maluje si¢
(pokrywa si¢ lakierem, farbg) elementy maszyn,
urzadzen, samochodow, itd.

6) budowa F) Konkretne miejsce w fabryce, biurze, itd. gdzie
pracuje dany pracownik.

7) lakiernia G) Maszyna do ttoczenia lub wycinania elementow za
pomocg bardzo duzego nacisku.

1 2 3 4 5 6 7
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