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Bezpieczna praca na hali produkcyjnej 

Instruktaż – szkolenie – część II 

 

I. Słownik 

blacha - …………………………. zapas - …………………………… 

stal / stalowy-a-e - ……………………… jednocześnie - …………………………… 

arkusz - ………………………… odpad - ……………………………… 

wyciszać - ………………………… poślizgnąć się - ……………………………. 

zatyczka - ………………………….. gdzie indziej - ………………………………. 

grubość - …………………………… pojemnik - ………………………………. 

 

II. Proszę  uzupełnić dialog słowami podanymi w ramce. 

A)  

okulary, zatyczki, grubości,  rękawice,  bezpieczeństwa,  blachy,  robocze, 

przypomnieć, wyciszające, wycinania,  

 

Instruktorka: Panie Kowaliow! To jest prasa mechaniczna wzór 47, w skrócie PM-47. Służy 

do …………………………… elementów z arkuszy ………………………… 

stalowej o ………………………. 1 mm. Ogólne zasady ……………………….. 

przy pracy z prasami pan już zna, bo pracował pan przy PM-37, ale proszę mi 

………………………………. . 

Pracownik: No, to muszę mieć ……………..…… ochronne, ubranie …………………….., 

buty ochronne, ………………… ochronne i słuchawki ………………………. 

albo ……………………….. do uszu.  
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B)  

 

 

odpady, guziki, utnie, wygląda, elementy, dwoma, podłożyć,  zapasu, 

stanowisku,  jednocześnie, siebie, resztę, prasie, pojemnika, podnosi,  

 

Instruktorka: Jak ………………………. praca na tym …………………………… pracy? 

Pracownik: Biorę blachę z ……………………… po prawej stronie. Układam na 

…………………………… . Naciskam ………………………… dwa zielone 

……………………. po prawej i po lewej stronie. Muszę to robić …….……… 

rękoma, bo guziki są daleko od ………………………., dlatego nie mogę 

……………………….. ręki pod prasę i mi jej nie …………..……. . Prasa 

wycina elementy i się ……………………….. . Odkładam ……………………..  

blachy na bok, znaczy się …………………. i zbieram wycięte ………………., 

które wrzucam do tego …………………………… po lewej stronie. 

 

C) 

stanie, indziej, odkładam, potem, inżynier, Za każdym razem, odpadami, 

wrzuca, uderzy, kosza, Stop, muszą, Absolutnie nie, porządek, na bok, 

napisem, Zrozumiał, więcej, wolniej, poślizgnie, 

 

Instruktorka: ………………… panie Kowaliow! Co pan robi z ………………………..? 

Pracownik: No, ……………………………. na bok, a w wolnej chwili, albo po pracy 

wrzucam do tego dużego …………………………. na odpady. 

Instruktorka:  …………………………………….., panie Kowaliow! 

……………………………………….., po każdej operacji …………………….. 

pan odpady do tego dużego kosza z ………………………… „kosz na odpady 
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metalowe”.  Nigdzie ………………………… ich pan nie odkłada! Na 

stanowisku pracy musi być ……………………………….! 

Pracownik: Ale pani …………………………..! Tak się dużo ………………………. 

pracuje. Jak ja odłożę ………………………, to od razu mogę brać nową blachę 

i wycinać i dużo …………………………. zrobię,  a ………………… i tak to 

powrzucam do kosza. 

Instruktorka:  A jak pan ……………….. na takim odpadzie, to się pan ……………………, 

przewróci i …………………….. głową w maszynę, albo w podłogę. Wszystkie 

odpady muszą być za każdym razem wrzucane do kosza. ………………….. 

pan? 

Pracownik: No, zrozumiałem, co miałem nie zrozumieć. Jak muszą, to …………………… . 

 

III. UWAGA! Wyrażenia kolokwialne w dialogu: 

1) No, … -  

2) znaczy się -  

3) co miałem nie zrozumieć -  

4) jak muszą, to muszą - 

5) guzik (w znaczeniu: przycisk, włącznik) -  

 

IV. Proszę ułożyć zdania ze słowami: blacha, guzik, odpad, pojemnik, zapas. 

1)  .............................................................................................................................................  

  ...............................................................................................................................................  

2)  .............................................................................................................................................  

  ...............................................................................................................................................  

3)  .............................................................................................................................................  

  ...............................................................................................................................................  

4)  .............................................................................................................................................  

  ...............................................................................................................................................  

5)  .............................................................................................................................................  

  ...............................................................................................................................................  
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V. Proszę jeszcze raz przeczytać dialogi z ćwiczenia II i spróbować zapamiętać podane  

w nich informacje i nowe słowa. 

 

VI. Proszę rozwiązać test rozumienia. Tylko jedna odpowiedź jest poprawna (wybór  

z trzech). 

1) Prasa opisana w dialogu wycina elementy: 

a) z drewna. 

b) ze stali. 

c) z blachy miedzianej. 

2) Pracownik, który pracuje przy prasie musi mieć środki ochrony osobistej chroniące: 

a) ręce, stopy, oczy i uszy. 

b) całe ciało łącznie z całą twarzą. 

c) przede wszystkim ręce, reszta jest mniej ważna. 

3) Pracownik przy takiej prasie: 

a) może włączyć ją jedną ręką, a drugą poprawiać ułożenie blachy na prasie. 

b) musi użyć dwóch rąk, żeby ją włączyć, co zapobiega ucięciu ręki. 

c) może ją włączyć jedną ręką i jedną nogą. 

4) W prasie są dwa włączniki,  

a) które trzeba nacisnąć w kolejności 1, potem 2. 

b) z których każdy włącza prasę niezależnie. 

c) które trzeba nacisnąć w tym samym momencie. 

5) Wszystkie odpady pracownik: 

a) musi za każdym razem wrzucać do specjalnego kosza. 

b) może rzucać na podłogę i sprzątnąć przed końcem pracy. 

c) może odkładać na bok i sprzątnąć w wolnej chwili, jeżeli dzięki temu pracuje szybciej. 
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