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Odzież ochronna 

 

I. Proszę zapoznać się z materiałem: 

 

Środki ochrony indywidualnej 

 

kask, okulary ochronne, słuchawki ochronne, ubranie 

ochronne 

obuwie ochronne, rękawice, maski przeciwpyłowe i 

z filtrami, maski ochraniające twarz 

 

 

II. Proszę przeczytać następujący tekst. 

 

Odzież ochronna 

Środki Ochrony  Indywidualnej popularnie określane jako odzież ochronna to elementy 

odzieży i wyposażenia pracownika, które mają chronić go na stanowisku pracy przed 

nieszczęśliwym wypadkiem, utratą zdrowia lub życia. Obowiązkiem pracodawcy jest 

bezpłatne dostarczenie środków ochrony indywidualnej pracownikowi. Należą do nich np. 

1) kombinezon ochronny (spodnie, kurtka, kamizelka) lub fartuchy ochronne 

2) obuwie ochronne - specjalne buty wzmacniane stalą 

3) kask ochronny 

4) okulary ochronne 

5) maseczki przeciwpyłowe lub maski z filtrami 

7) maski ochraniające twarz 

8) rękawice ochronne różnego typu (od lateksowych po stalowe) 

9) środki ochrony przed hałasem: zatyczki do uszu, słuchawki ochronne 

10) elementy ochronne na kolana (nakolanniki), przedramiona, łydki i stopy 

11) lub inny specjalistyczny sprzęt ochronny (przeciwchemiczny, chroniący przed wysoką 

lub niską temperatura, itd.) zależnie od warunków panujących na stanowisku pracy. 

 

według: https://www.bhp-gabi.pl/a62,kiedy-pracownik-musi-stosowac-odziez-ochronna.html 
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III. Proszę wybrać odpowiednią nazwę dla obiektu z fotografii. 

1)  A) maseczka z filtrem (lakiernicza) 

2)  B) nakolanniki 

3) C) rękawice ochronne 

4) D) maska spawalnicza 

5)  E) obuwie ochronne 

6) F) kask ochronny 

Słowniczek: 

1) pracodawca – osoba lub firma, która daje pracę. 

2) pracownik – osoba, która pracuje dla pracodawcy. 

3) obowiązek – coś co musimy zrobić 

4) odzież – ubranie 

5) obuwie – buty 

6) stanowisko pracy – miejsce, na którym pracuje pracownik np. przy konkretnej 

maszynie lub przy wykorzystaniu konkretnych narzędzi 
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7) G) kombinezon ochronny 

8) H) maseczka przeciwpyłowa 

9) I) okulary ochronne 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         

 

IV. Proszę opisać, jakie środki ochrony indywidualnej widzą Państwo na zdjęciu. 

 

1) ……………………………….. 

2) ……………………………….. 

3) ………………………………… 

4) ………………………………… 
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V. Proszę obejrzeć fotografię, a następnie wypełnić test prawda/fałsz według modelu. 

Model oznaczony jest cyfrą „0” 

 

 

Pracownik ma na sobie: 

P F 

0. Buty ochronne  X  

1. maskę ochraniającą twarz   

2. maskę z filtrem   

3. spodnie robocze / ochronne   

4. rękawice ochronne   
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5. kask   

6. kombinezon   

7. nakolanniki   

8. kamizelkę ochronną   

9. maskę przeciwpyłową   

10. okulary ochronne   

 

VI. Proszę przeczytać tekst. 

Słowniczek: 

1) jest zobowiązany – musi 

2) pracodawca zapewni coś pracownikowi – pracodawca zrobi tak, że pracownik na 

pewno będzie to coś mieć 

3) korzystać – używać, stosować 

4) dostarczony sprzęt – ten sprzęt , który dostał 

5) stanowisko pracy – miejsce, na którym pracuje pracownik np. przy konkretnej 

maszynie lub przy wykorzystaniu konkretnych narzędzi 

6) warunki panujące na stanowisku pracy – warunki jakie są / istnieją na stanowisku 

pracy 

 

Pracodawca jest zobowiązany dostarczyć pracownikowi odpowiedni sprzęt ochrony 

indywidualnej (odzież ochronną) bezpłatnie. 

Pracownik ma obowiązek noszenia dostarczonego sprzętu ochrony indywidualnej (odzieży 

ochronnej) na stanowisku pracy i korzystania z niego we właściwy sposób. 

Pracodawca ma prawo nie dopuścić do pracy pracownika, który nie korzysta z środków ochrony 

indywidualnej (odzieży ochronnej). 

Pracownik ma prawo odmówić wykonywania pracy, jeżeli pracodawca nie zapewni mu 

odpowiednich środków ochrony indywidualnej (odzieży ochronnej) 

 

VII. Proszę rozwiązać test. Uwaga! tylko jedna odpowiedź jest poprawna. 

1) Za sprzęt ochrony indywidualnej 

a) płaci pracownik. 

b) płaci pracodawca. 

c) po połowie płacą pracodawca i pracownik. 
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2) Pracownik jest zobowiązany do 

a) własciwego wykorzystywania odzieży ochronnej na stanowisku pracy. 

b) przychodzenia do pracy w odzieży ochronnej. 

c) noszenia odzieży ochronnej na całym terenie zakładu pracy. 

3) Jeżeli pracownik nie korzysta ze sprzętu ochrony indywidualnej, pracodawca może 

a) nie pozwolić mu pracować na stanowisku pracy, na którym taki sprzęt jest wymagany. 

b) nałożyć na niego karę finansową. 

c) kazać mu kupić taki sprzęt. 

4) Pracownik może nie zgodzić się pracować na danym stanowisku pracy, jeżeli 

a) pracodawca nie konsultował z nim pracy na tym stanowisku. 

b) nie ma okularów i butów ochronnych. 

c) pracodawca nie dostarczył mu odpowiedniej odzieży ochronnej. 

 

Słowniczek: 

Wyrażenia kolokwialne 

1) ile razy mam powtarzać – wyrażenie zniecierpliwienia, że ktoś nie realizuje 

poleceń 

2) tak mi się lepiej robi -  tak mi łatwiej pracować 

3) robota – praca 

4) szef – kierownik, przełożony 

5) a skąd / a skądże – na pewno nie, absolutnie nie 

6) skombinować -  załatwić, zorganizować, zdobyć (nie zawsze legalnie) 

7) adidasy – każde buty sportowe niezależnie od marki 

8) wywalić z roboty – zwolnić, wyrzucić z pracy 

9) życie mi miłe – nie chcę zginąć, umrzeć, nie będę robić niebezpiecznych rzeczy 

10) pogadać - porozmawiać 
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IX. Proszę uzupełnić luki w dialogu słowami podanymi w ramce. 

 

gorąco, dyskutować, utnie, natychmiast, rękawicach, boi,  maseczkę, odpowiadać, 

musi, uszkodzi, wkładam, robocie, rękawice, robi okulary, stało,  

 

Kierownik: Panie Kowaliow! Ile razy mam panu powtarzać, że kiedy pan szlifuje, to 

…………………  pan mieć …………………….., ………………………….. 

i ………………………….. . 

Pracownik: Panie Kierowniku, ale tak mi się lepiej …………….. . W ………….……….. 

i masecze mi ………………….., a okulary mi przeszkadzają w …………… . 

Kierownik: Panie Kowaliow! Ja nie chcę …………………………, jak panu jakiś opiłek 

………………………… oko, albo szlifierka panu ……………………. palec. 

Pracownik: Pan się nie ……………… panie kierowniku. Ja w domu zawsze tak 

pracowałem i nigdy nic się nie …………………………… . 

Kierownik: Panie Kowaliow! Ja nie przyszedłem tu z panem ………………….. . Proszę 

……………………… włożyć maseczkę, rękawice i okulary, bo odsunę pana 

od pracy. 

Pracownik: Dobrze, dobrze panie kierowniku. Już ……………….. Tutaj wszystko leży. 

Już wkładam. 
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X. Proszę uzupełnić luki w dialogu słowami podanymi w ramce. 

 

kask, życie, dobra, skombinuje, kierownik, śliskie, wywali, dostałeś, skąd, zabić, 

rusztowaniu, w czym, buty, pogadać, rusztowanie 

 

Pracownik A: Podobno mamy dzisiaj pracować na ………………………..? 

Pracownik B: Tak, …………………. tak rano powiedział. 

Pracownik A: A ……………………. jakieś ubranie ochronne – ……………., 

……………………..? 

Pracownik B: A ……………., powiedział, że dziś mamy pracować w tym 

……………………. jesteśmy, a na jutro coś …………………….. . 

Pracownik A: Ja tak na rusztowanie nie wchodzę. Ja mam ……………………… adidasy 

i nie mam ochoty się ……………………. . 

Pracownik B: To co chcesz zrobić. Jak mu odmówisz, to cię …………………… z roboty. 

Pracownik A: Mnie jest …………………… milsze niż ta robota. Idę z nim ……………... 

i tobie też to radzę. 

Pracownik B: No ………………………., no to chodźmy. 
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