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Zasady BHP w sklepach i supermarketach 
 

                                                              

1. Kursy BHP i badania lekarskie 
 

                                                                                 
 

Przeciągnij zwroty w odpowiednie miejsce. 

badania okresowe; szkolenie okresowe BHP; badania sanitarno-epidemiologiczne; 

szkolenie wstępne BHP; badania lekarskie wstępne 

 

 

Każdy pracownik musi odbyć takie szkolenie podczas 

pierwszego dnia pracy.  

 

Pierwsze takie szkolenie pracownik musi odbyć w 

ciągu roku od chwili zatrudnienia, a kolejne w 

terminie 5 lat od poprzedniego szkolenia.  

 

Pracownik musi je wykonać przed dopuszczeniem 

do pracy, a ich zakres określa w skierowaniu 

pracodawca. 

 

Pracownik musi je wykonać w terminie 

wskazanym przez lekarza we wcześniejszym 

orzeczeniu.  

badania okresowe 

Muszą je wykonać sprzedawcy mający jakikolwiek 

kontakt z żywnością i produktami spożywczymi.  
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2. Odzież sprzedawcy. Co ją wyróżnia?                                            

        Zaznacz słowa charakteryzujące ubranie sprzedawcy.  

nieporządek,schludność, wyzywający, poplamiony, higiena, czystość, szarość,  wielobarwny, 

elegancja, oryginalność, brudny, estetyczny 

 

3. Odzież sprzedawcy. Co ją wyróżnia? (ciąg dalszy)                                           

    

Uzupełnij tekst następującymi słowami: poplamiony, elegancją, higieny, schludność, 

profesjonalizmu. 

Przede wszystkim ……………………………! Czy można na przykład wyobrazić sobie strój 

sprzedawcy w sklepie spożywczym, który jest zniszczony lub ……………………………? Oczywiście, 

że nie, gdyż świadczyłoby to o braku ………………………………., a nawet o nieodpowiednim 

zachowaniu ………………………………… w danym miejscu. Podobnie byłoby w przypadku placówki 

handlowej z odzieżą, choć w tym przypadku uniformy pracownicze powinny cechować się 

swoistą ………………………………… oraz… po prostu być trendy! 
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4. Ubranie sprzedawcy – słownictwo 
 

Proszę podpisać obrazki. 

 

ogrodniczki; kombinezon; fartuch; maska i rękawiczki; czepek; koszulka i ogrodniczki; 

obuwie antypoślizgowe 

 
 

       
 

   …………………         ….……………      …………………               …………………….                        

            
 

…………………..……               ………………………           ..……………………… 

 

 

5. Czy sprzedawca w supermarkecie potrzebuje odzieży ochronnej? 
 

Zaznacz w tekście słowa, które zostały użyte w poprzednim ćwiczeniu. 

Zazwyczaj nie, ale wyjątkiem jest obuwie.  Buty sprzedawcy muszą chronić przed uderzeniami, 

np. gdy sprzedawca upuści na swoje nogi ciężki karton. Muszą też być antypoślizgowe, aby 

pracownik nie przewrócił się. Sprzedawcy zazwyczaj noszą koszulki z powłoką 

antybakteryjną, które ograniczają nieprzyjemne zapachy. Spodnie robocze to zwykle 

ogrodniczki. W supermarketach sprzedawcy często noszą kombinezony. Gdy sprzedawca 

schyla się pozostają one na swoim miejscu, nie narażając klientów na śmieszny widoki. Fartuch 
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zabezpieczy odzież roboczą przed brudem. W razie potrzeby sprzedawca szybko może szybko 

wymienić brudny fartuch na czysty. Sprzedawca mający kontakt z żywnością musi mieć na 

głowie czepek, aby włosy nie sypały się do artykułów spożywczych. Sprzedawcy ze stoisk z 

artykułami spożywczymi muszą nosić maski i rękawiczki. 

 

6. Odległość między regałami w sklepie – BHP 
 

 
 

Proszę obejrzeć film „Odległość między regałami w sklepie – przepisy bhp”  

https://youtu.be/b1qaNTyONeQ, a następnie wykonać ćwiczenie – wskazać zdanie 

prawdziwe. 

 

 

Przejścia między regałami w sklepie powinny  być określonej szerokości.   P 

Szerokość przejść między regałami w sklepie jest dowolna, ale nie mniejsza niż 

80 cm.   

 

 
W małych sklepach (do 80 metrów) szerokość przejść między regałami powinna 

wynosić 100 – 150  cm.   

 

W małych sklepach (do 80 metrów) szerokość przejść między regałami nie 

powinna być większa niż 100cm. 

 

   

W większych sklepach maksymalna szerokość przejścia między regałami to 180 

cm. 

 

W większych sklepach przejścia między regałami mają taką samą szerokość jak 

w małych.   

 

   

Szerokość przejść dla sprzedawców jest uzależniona od liczby osób, które 

obsługują klientów. 

 

Szerokość przejść dla sprzedawców jest dowolna.  
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7. Lady chłodnicze - przegrody 
 

                                     
 

Proszę obejrzeć film „Lady chłodnicze – przegrody https://youtu.be/dPQ_tHTlMZo”, a 

następnie wykonać ćwiczenie – wskazać zdanie prawdziwe. 
  

Przegrody w ladach chłodniczych oddzielają od siebie różne rodzaje towarów.   P 

Przegrody w ladach chłodniczych pełnią wyłącznie funkcję estetyczną.    

 
Zwykle stosuje się dwa rodzaje przegród.    

Stosuje się wyłącznie szklane przegrody.    

   

Większą szczelność zapewniają przegrody ruchome.    

Przegród stałych nie można przesuwać.    
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8. Powtórzenie - kontrola sanepidu w sklepie – czyli na co zwrócić 

uwagę? 
 

Proszę połączyć słowa z właściwym opisem. 

 

Apteczka; Warzywa i owoce; Ubranie robocze; Sanepid; Lodówki i zamrażarki;                             

Czystość to podstawa; Toaleta; Szkolenia 

 
Państwowa Inspekcja Sanitarna to  instytucja, która zajmuje się sprawowaniem kontroli i 

nadzoru nad warunkami higieny w różnych dziedzinach życia. ………………………… 

Bardzo ważne jest, żeby regularnie szkolić i kontrolować pracowników. Pracownik wpływa na 

wizerunek firmy.  ………………………… 

Inspektorzy bardzo lubią zaglądać do apteczek. Kontroluj stan apteczki. Sanepid też go może 

skontrolować.  ………………………… 

To pierwsze co rzuca się w oczy nie tylko inspektorowi, ale i klientowi. Warto codziennie myć 

podłogi, wycierać kurze, nie zostawiać brudnej krajalnicy po krojeniu wędlin.  Zachowaj też 

czystość w magazynach czy toaletach.   ………………………… 

Oprócz czystości w lodówkach i zamrażarkach inspektor może sprawdzić czy kontrolujesz 

temperaturę i ją zapisujesz. Najczęściej jest tak, że powinieneś to robić dwa razy dziennie. 

Kontroluj również daty ważności. W lodówce nie może znaleźć się nic po terminie ważności. 

………………………… 

Pracownicy powinni sprawdzać czy warzywa i owoce nie są popsute i każde spleśniałe jabłko, 

mandarynkę, pomidora od razu powinni wyrzucić, a miejsce gdzie leżało umyć.  

………………………… 

Pracownicy i ich wygląd też jest brany pod uwagę podczas kontroli Inspekcji Sanitarnej w 

sklepie. Pracownicy powinni mieć ubranie na zmianę. Może to być fartuch albo koszulka i 

spodnie w wybranym przez Ciebie kolorze. Ważne, żeby jego ubranie robocze było czyste. 

………………………… 

Sprawdź czy toaleta jest czysta oraz czy uzupełnione są dozowniki na mydło i środek do 

dezynfekcji rąk oraz ręczniki papierowe.  ………………………… 
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