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1. Kursy BHP i badania lekarskie

Przeciagnij zwroty w odpowiednie miejsce.

badania okresowe; szkolenie okresowe BHP; badania sanitarno-epidemiologiczne;
szkolenie wstgpne BHP; badania lekarskie wstgpne

Kazdy pracownik musi odby¢ takie szkolenie podczas
pierwszego dnia pracy.

Pierwsze takie szkolenie pracownik musi odby¢ w
ciagu roku od chwili zatrudnienia, a kolejne w
terminie 5 lat od poprzedniego szkolenia.

Pracownik musi je wykona¢ przed dopuszczeniem
do pracy, a ich zakres okresla w skierowaniu
pracodawca.

Pracownik musi je wykona¢ w terminie badania okresowe
wskazanym przez lekarza we wczesniejszym
orzeczeniu.

Muszg je wykonaé sprzedawcy majacy jakikolwiek
kontakt z ZywnoS$cig i produktami spozywczymi.
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2. Odziez sprzedawcy. Co ja wyroznia?

Zaznacz stowa charakteryzujgce ubranie sprzedawcy.

nieporzgdek,schludnos¢, wyzywajacy, poplamiony, higiena, czystosc, szarosé, wielobarwny,

elegancja, oryginalnos¢, brudny, estetyczny

3. Odziez sprzedawcy. Co ja wyroznia? (ciag dalszy)

To zdiecie. autor: Nieznanv autor.

Uzupetnij tekst nastepujacymi stowami: poplamiony, elegancjq, higieny, schludnosc,
profesjonalizmu.

Przede wszystkim .......ccccovvvveveceenenn. I Czy mozna na przyktad wyobrazi¢ sobie strdj
sprzedawcy w sklepie spozywczym, ktory jest zniszczony lub ......ccoeveveveennnen. ? Oczywiscie,
ze nie, gdyz Swiadczytoby to 0 braku ........veneiiecennnns , a nawet o nieodpowiednim
zachowaniu ......cccceeeeeeeeveeceeceieeieene, w danym miejscu. Podobnie bytoby w przypadku placéwki
handlowej z odziezg, choé¢ w tym przypadku uniformy pracownicze powinny cechowac sie

Vo] 1] - [ oraz... po prostu by¢ trendy!
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4. Ubranie sprzedawcy — slownictwo

Prosze podpisa¢ obrazki.

ogrodniczki; kombinezon; fartuch; maska 1 r¢kawiczki; czepek; koszulka i1 ogrodniczki;
obuwie antyposlizgowe

) zdjecie, autor: Nieznany

5. Czy sprzedawca w supermarkecie potrzebuje odziezy ochronnej?
Zaznacz w tekScie stlowa, ktore zostaly uzyte w poprzednim ¢wiczeniu.

Zazwyczaj nie, ale wyjatkiem jest obuwie. Buty sprzedawcy muszg chroni¢ przed uderzeniami,
np. gdy sprzedawca upusci na swoje nogi ciezki karton. Muszg tez by¢ antyposlizgowe, aby
pracownik nie przewrdcit si¢. Sprzedawcy zazwyczaj noszg koszulki z  powloka
antybakteryjna, ktdre ograniczaja nieprzyjemne zapachy. Spodnie robocze to zwykle
ogrodniczki. W supermarketach sprzedawcy czesto nosza kombinezony. Gdy sprzedawca

schyla si¢ pozostajg one na swoim miejscu, nie narazajac klientow na $mieszny widoki. Fartuch
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wymieni¢ brudny fartuch na czysty. Sprzedawca majacy kontakt z zywnos$cig musi mie¢ na
glowie czepek, aby wlosy nie sypaty si¢ do artykuléw spozywczych. Sprzedawcy ze stoisk z

artykutami spozywczymi muszg nosi¢ maski i rekawiczki.

6. Odleglos¢ miedzy regalami w sklepie — BHP

Prosz¢ obejrze¢ film ,,Odleglos¢ miedzy regalami w sklepie — przepisy bhp”
https://youtu.be/blgaNTyONeQ, a nastepnie wykonaé¢ ¢wiczenie — wskaza¢ zdanie
prawdziwe.

Przejscia miedzy regalami w sklepie powinny by¢ okreslonej szerokosci. P
Szerokos¢ przejS¢ miedzy regalami w sklepie jest dowolna, ale nie mniejsza niz
80 cm.

W malych sklepach (do 80 metrow) szerokos¢ przejs¢ miedzy regalami powinna
wynosi¢ 100 — 150 cm.

W malych sklepach (do 80 metrow) szerokos$¢ przejs¢ miedzy regalami nie
powinna by¢ wigksza niz 100cm.

W wigkszych sklepach maksymalna szerokos¢ przejscia miedzy regalami to 180
cm.

W wigkszych sklepach przejScia miedzy regalami maja taka sama szerokos¢ jak
w malych.

Szerokos$¢ przejs¢ dla sprzedawcow jest uzalezniona od liczby oséb, ktore
obshuguja klientow.
Szerokos¢ przejs¢ dla sprzedawcow jest dowolna.
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7. Lady chlodnicze - przegrody

Prosze obejrze¢ film ,,Lady chlodnicze — przegrody https://youtu.be/dPQ tHTIMZ0”, a
nastepnie wykonac¢ ¢wiczenie — wskazaé¢ zdanie prawdziwe.

Przegrody w ladach chlodniczych oddzielaja od siebie réozne rodzaje towarow. P
Przegrody w ladach chlodniczych pelnia wylacznie funkcje¢ estetyczng.

Zwykle stosuje si¢ dwa rodzaje przegrod.
Stosuje si¢ wylacznie szklane przegrody.

Wiekszg szczelnos¢ zapewniaja przegrody ruchome.
Przegrod stalych nie mozna przesuwac.
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8. Powtorzenie - kontrola sanepidu w sklepie — czyli na co zwrocié
uwage?

Prosze polaczy¢ stowa z wlasciwym opisem.

Apteczka; Warzywa i owoce; Ubranie robocze; Sanepid; Lodowki i zamrazarki;
Czystos¢ to podstawa; Toaleta; Szkolenia

Panstwowa Inspekcja Sanitarna to instytucja, ktéra zajmuje si¢ sprawowaniem kontroli i
nadzoru nad warunkami higieny w réznych dziedzinach zycia. ...................cooeenn.n.
Bardzo wazne jest, zeby regularnie szkoli¢ 1 kontrolowaé pracownikéw. Pracownik wplywa na
wizerunek firmy. ...l

Inspektorzy bardzo lubig zaglada¢ do apteczek. Kontroluj stan apteczki. Sanepid tez go moze
skontrolowad. ..............col,

To pierwsze co rzuca si¢ w oczy nie tylko inspektorowi, ale i klientowi. Warto codziennie my¢
podtogi, wyciera¢ kurze, nie zostawia¢ brudnej krajalnicy po krojeniu wedlin. Zachowaj tez
czysto$¢ w magazynach czy toaletach. ..........................L.

Oprocz czystosci w lodowkach 1 zamrazarkach inspektor moze sprawdzi¢ czy kontrolujesz
temperature 1 jg zapisujesz. Najczescie] jest tak, ze powiniene$ to robi¢ dwa razy dziennie.
Kontroluj rowniez daty waznosci. W lodowce nie moze znalez¢ si¢ nic po terminie waznosci.
Pracownicy powinni sprawdzaé czy warzywa i owoce nie sg popsute i kazde splesniate jabtko,
mandarynke, pomidora od razu powinni wyrzuci¢, a miejsce gdzie lezalo umy¢.
Pracownicy i ich wyglad tez jest brany pod uwage podczas kontroli Inspekcji Sanitarnej w
sklepie. Pracownicy powinni mie¢ ubranie na zmiang. Moze to by¢ fartuch albo koszulka i
spodnie w wybranym przez Ciebie kolorze. Wazne, zeby jego ubranie robocze bylo czyste.
SprawdzZ czy toaleta jest czysta oraz czy uzupeilnione s3 dozowniki na mydto i $rodek do

dezynfekcji rak oraz reczniki papierowe. .............ooooii
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