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Zasady BHP (bezpieczenstwa i higieny pracy) w hurtowniach i magazynach

1. Odziez ochronna — stownictwo.

Prosze¢ podpisa¢ obrazki.

okulary ochronne; maseczka; rekawice ochronne; kask; kamizelka odblaskowa; odziez

ochronna
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2. BHP — slownictwo.

Przeciagnij stowa i zwroty w odpowiednie miejsca.

Kodeks Pracy; srodki ochrony indywidualnej; instrukcja obstugi; droga ewakuacyjna;
ppoz.; respektowac przepisy; BHP

Bezpieczenstwo i Higiena Pracy

ochrona przeciwpozarowa

np. kombinezon, kask, obuwie ochronne,
rekawice

przestrzega¢ zasad, prawa, regulaminu

zbior zasad regulujacych prawa i obowiazki
pracownikow i pracodawcow

umozliwia wydostanie si¢ ze strefy zagrozenia

zbior zasad regulujacych prawa i obowiazki
pracownikow i pracodawcow
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Przeciagnij zwroty w odpowiednie miejsca.

3. Znaki BHP.

znaki nakazu; znaki ostrzegawcze; znaki zakazu; znaki informacyjne;

znaki Bezpieczenstwa i Higieny Pracy;

Znaki, ktore przekazujq informacje lub instrukcje
na temat ochrony i higieny pracy.

Znaki, ktore zabraniaja wykonywania okreslonych
czynnosci; zakazuja zachowan, ktére moga
spowodowa¢ niebezpieczenstwo.

Znaki nakazujace, zalecajace jakie$ dzialanie.

Znaki, ktore ostrzegaja przed niebezpieczenstwem,
zagrozeniem.

Tablice informacji, piktogramy, ktore udzielaja nam
niezbednych informacji. Sa kwadratowe lub
prostokatne ksztaltem, maja zielone tlo z bialym
piktogramem, ktory obrazuje to, czego dotyczy
informacja

4. Tryb rozkazujacy — prezentacja.

Bezokolicznik 3. osoba liczby pojedynczej Tryb rozkazujacy
prze/czytaé ent prze/czytaja prze/czytaj!
za/pytac ent zalpytajs zalpytaj!
dowiedziec si¢ ent dowiedzg si¢ dowiedz sig¢!
u/myje ent u/myja u/myj!

wlozy¢ ent wlozg 0--6  wloz!

iS¢ ent idg d--dz idz!
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5. Znaki nakazu.

Prosze podpisa¢ znaki.

wloz okulary ochronne; natéz ochrong twarzy; widz obuwie ochronne; wiéz kask;
przeczytaj instrukcje obstugi; wtoz kamizelke odblaskowa; w6z rekawice ochronne; wio6z
stuchawki
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6. Jak reagowac na znaki?

Przeciagnij informacje w odpowiednie miejsce.

Nie zabieraj pasazerow; Tedy idz do wyjscia ; W6z stuchawki; Nie pal;
Nie stawaj w tym miejscu; Tu wylacz urzadzenie; W16z kask

Zakaz palenia - Nie wolno palic¢.
Uwaga! Halas - Nalezy wlozy¢ stuchawki.
Nakaz stosowania ochrony glowy

Zakaz przewozu osOb na urzadzeniach
transportowych - Nie wolno zabieraé
pasazerow.

Uwaga! Wiszace przedmioty - Nie wolno
stawa¢ w tym miejscu.

Droga ewakuacyjna

Zatrzymanie awaryjne - Tu mozesz
wylaczy¢ urzadzenie
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7. Warunki przestrzeni magazynowej.

Przeciagnij stowa w odpowiednie miejsca.

przechowywanych; stosowac si¢; ukonczyty; maksymalnym; narzedzia; urzadzen;
zawodowe; szeroko$¢; magazynie; widocznym; obcigzac; pracownikom

Regaty 1 potki w ... muszg by¢ wytrzymate i mie¢ stabilng
konstrukcje.  Masa  regatow  wraz  z  ladunkiem nie < moze  nadmiernie
....................................... podtog 1 stropow, a informacje 0
....................................... dopuszczalnym obcigzeniu powinny by¢ zawsze umieszczone
W et dla pracownika miejscu. Wszelkiego rodzaju sprzet oraz

....................................... musza by¢ utrzymane w dobrym stanie technicznym, a przy

ich uzytkowaniunalezy ...................ooooiiiiiinn, do zalecen producenta.
Jesli chodzi o wysokie sktadowanie, BHP okres§la ........................oooiiiinl. korytarzy
miedzy regatami 1 wymagania, jakie stawia S1€ ...........ccevviiiiiiiiiiiiieinnnnn. . Zasady BHP

w magazynie wysokiego skladowania mowia, ze prace w tych warunkach wykonywa¢ moga
0soby, KtOre ...t 18 lat, posiadaja wyksztatlcenie co najmniej
....................................... lub ogdlne z przyuczeniem do zawodu. Muszg tez skonczy¢
szkolenie BHP dotyczace tadunkoéw ..., W magazynie 1 muszg

mie¢ uprawnienia do obstugi ... transportowych.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and
the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the
information contained therein.

This work is licensed under the Attribution-Share Alike 4.0 International (CC BY-SA 4.0)

m Project number: 2019-1-DE02-KA202-006100. This project has been funded with support



http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

“ UNIVERSITY E’OCAL

OF LODZ

8. Podstawowe zasady BHP w magazynie.

O O

Prosze wskaza¢ wlasciwg odpowiedz.

-) Zgodnie z obowigzujacymi przepisami BHP w magazynie, pracodawca musi zadbaé o
odpowiednie dostosowanie pomieszczen magazynowych, wyznaczenie bezpiecznych drog
transportowych oraz przej$¢, a takze drog ewakuacyjnych, wyposazenie magazynu w stabilne
1 bezpieczne regaty stojace, czy innego rodzaju systemy regalowe.

Z powyzszego fragmentu wynika, ze

- za bezpieczenstwo w magazynie odpowiada pracodawca.

- pracodaweca zatrudnia specjalistow, ktorzy odpowiadajg za bezpieczenstwo w magazynie.
- za bezpieczenstwo w magazynie odpowiedzialni sg pracownicy.

-) Zasady BHP w magazynie sa po to, zeby zapewni¢ bezpieczenstwo zaréwno pracownikom,
jak 1 skladowanym w danym obiekcie towarom. Pracodawca ma obowigzek zorganizowac
prace w sposob zgodny z zasadami BHP oraz kodeksem pracy. Podstawowe przepisy BHP 1
ppoz. w magazynie muszg jednak by¢ znane 1 przestrzegane takze przez osoby wykonujace tam
SW0ja prace.

Z powyzszego fragmentu wynika, Zze

- przepisy ppoz. musza zna¢ wylacznie strazacy.

- znajomo$¢ zasad BHP to obowigzek pracodawcy; pracownicy nie muszg ich znac.
- zarowno pracodawca, jak 1 pracownicy muszg zna¢ przepisy BHP i ppoz.

-) Niezbedne jest zapewnienie przez pracodawce wilasciwej temperatury, o$wietlenia oraz
odpowiednio niskiego poziomu halasu w przestrzeni magazynowej. Do obowigzkow
pracodawcy nalezy tez zapewnienie pracownikom dostepu do szkolen 1 badan lekarskich, a
takze do odpowiednich srodkow ochrony indywidualnej.

Z powyzszego fragmentu wynika, Ze

- pracodawca musi uczestniczy¢ w szkoleniach BHP.

- pracownicy muszg kontrolowa¢ temperature, oswietlenie 1 poziom hatasu w magazynie.
- pracodawca zapewnia wtasciwe warunki pracy oraz dost¢p do opieki medyczne;.
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-) Kluczowg dla bezpieczenstwa pracownikow kwestig jest wyznaczenie drog ewakuacyjnych.
Powinny one umozliwia¢ pracownikom tatwe wydostanie si¢ na zewnatrz, dlatego nie wolno
ich niczym zastawiaé. Nalezy zadba¢ takze o ich czytelne oznakowanie. Warto wspomnie¢ o
drzwiach ewakuacyjnych — nie moga by¢ one zamykane w taki sposob, by pracownicy nie
mogli wydostac¢ si¢ na zewnatrz w razie niebezpieczenstwa.

Z powyzszego fragmentu wynika, ze

- na drogach ewakuacyjnych czgsto ustawia si¢ palety z towarem.
- 0 drogach ewakuacyjnych informujg znaki.

- drzwi ewakuacyjne powinny otwiera¢ si¢ do wewnatrz.

-) Drogi transportowe nalezy oznakowaé za pomocg zottych lub biatych cigglych pasow w taki
sposob, by pozostawaly widoczne na nawierzchni. Szeroko$¢ drog transportowych musi
uwzglednia¢ dostateczng odlegltos¢ pomiedzy pojazdami, pieszymi i mijanymi regatami. Na
drogach transportowych nie moga wystepowac progi oraz stopnie..

Z powyzszego fragmentu wynika, ze

- drogi transportowe musza by¢ rowne i nie moze by¢ na nich zadnych przeszkod szerokosé
przej$¢ miedzy regatami jest okreslana przez przepisy.

- drogi transportowe oznaczone sg kolorem czerwonym.

- po drogach transportowych nie mogg poruszac si¢ piesi.

PrzejScia pomigdzy regatami, kontenerami 1 S$cianami powinny zapewnia¢ swobodne
manewrowanie fadunkami — prawo reguluje ich minimalng szeroko$¢ w zaleznosci od rodzaju
ruchu (jednokierunkowy, dwukierunkowy) oraz m.in. tego, czy przemieszczaja si¢ po nich
wylacznie wozki widlowe czy rowniez piesi.

Z powyzszego fragmentu wynika, ze

- przej$cia miedzy regatami magazynowymi muszg by¢ szerokie.
- szeroko$¢ przej$¢ migdzy regatami jest dowolna.

- szeroko$¢ przejs¢ migdzy regatami jest okreslana przez przepisy.
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9. Warunki w przestrzeni magazynowej — prawda czy falsz?

Regaly magazynowe musza by¢ stabilne.
Cigzar regatu nie moze by¢ wyzszy niz ci¢zar magazynowanego towaru.

Uzywajac sprz¢tu magazynowego, nalezy postgpowac zgodnie z instrukcja

obstugi.

W magazynie, gdzie towary sa skladowane na duzej wysokosci czgsto
pracuja osoby niepelnoletnie.

Pracownicy magazynéw wysokiego skladowanie musza mie¢ okreslone

kwalifikacje
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10.Ochrona przeciwpozarowa — stownictwo.

Prosze¢ podpisa¢ obrazki.

schody przeciwpozarowe; woz strazacki; alarm przeciwpozarowy; hydrant; gasnica; droga
ewakuacyjna; strazacy
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11.Powtorzenie — jakie to znaki?

znaki zakazu, znaki informacyjne, znaki ostrzegawcze, znaki nakazu

UWAGA ! wiga rezon e

WISZACE PRZEDMIOTY
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