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  Zasady BHP (bezpieczeństwa i higieny pracy) w hurtowniach i magazynach 
 

                                              

1. Odzież ochronna – słownictwo. 

Proszę podpisać obrazki. 

okulary ochronne; maseczka; rękawice ochronne; kask; kamizelka odblaskowa; odzież 

ochronna 

 

                                              
           

         ………………                    …………………              …………………… 

 

                                                      
          ……………………         ……………………               ……………………. 
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2. BHP – słownictwo.                                             

Przeciągnij słowa i zwroty w odpowiednie miejsca. 

Kodeks Pracy; środki ochrony indywidualnej; instrukcja obsługi; droga ewakuacyjna; 

ppoż.; respektować przepisy; BHP 

 

Bezpieczeństwo i Higiena Pracy  

ochrona przeciwpożarowa  

np. kombinezon, kask, obuwie ochronne, 

rękawice 

 

przestrzegać zasad, prawa, regulaminu  

zbiór zasad  regulujących prawa i obowiązki 

pracowników i pracodawców 

 

umożliwia wydostanie się ze strefy zagrożenia  

zbiór zasad  regulujących prawa i obowiązki 

pracowników i pracodawców 
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3. Znaki BHP.     
 

Przeciągnij zwroty w odpowiednie miejsca. 

 

znaki nakazu; znaki ostrzegawcze; znaki zakazu; znaki informacyjne; 

znaki Bezpieczeństwa i Higieny Pracy; 

 

 

Znaki, które przekazują informacje lub instrukcje 

na temat ochrony i higieny pracy. 

 

Znaki, które zabraniają wykonywania określonych 

czynności; zakazują zachowań, które mogą 

spowodować niebezpieczeństwo. 

 

Znaki nakazujące, zalecające jakieś działanie.   
 

Znaki, które ostrzegają przed niebezpieczeństwem, 

zagrożeniem.   

 

Tablice informacji, piktogramy, które udzielają nam 

niezbędnych informacji. Są kwadratowe lub 

prostokątne kształtem, mają zielone tło z białym 

piktogramem, który obrazuje to, czego dotyczy 

informacja 

 

 

4. Tryb rozkazujący – prezentacja. 

 

Bezokolicznik 3. osoba liczby pojedynczej Tryb rozkazujący 

prze/czytać oni  prze/czytają prze/czytaj! 

za/pytać oni  za/pytają za/pytaj! 

dowiedzieć się oni dowiedzą się dowiedz się! 

u/myję oni u/myją u/myj! 

włożyć oni włożą                     o -- ó                       włóż! 

iść oni idą                          d -- dź idź! 
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5. Znaki nakazu.   
 

Proszę podpisać znaki. 

 

 

włóż okulary ochronne;  nałóż ochronę twarzy; włóż obuwie ochronne; włóż kask; 

przeczytaj instrukcję obsługi; włóż kamizelkę odblaskową; włóż rękawice ochronne; włóż 

słuchawki                                                                  

 

      

                                                         
    …………………………                ……………………..            …………………………. 

 

                                                                    
 

      ……………………                      ……………………         ……………………… 

                                                                

                   ……………………….                       ………………………… 
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6. Jak reagować na znaki?       

 

Przeciągnij informacje w odpowiednie miejsce. 

 

 

Nie zabieraj pasażerów; Tędy idź do wyjścia ; Włóż słuchawki; Nie pal;                                        

Nie stawaj w tym miejscu; Tu wyłącz urządzenie; Włóż kask 

 

 

Zakaz palenia - Nie wolno palić.    

Uwaga! Hałas - Należy włożyć słuchawki.    

Nakaz stosowania ochrony głowy   

Zakaz przewozu osób na urządzeniach 

transportowych - Nie wolno zabierać 

pasażerów. 

 

Uwaga! Wiszące przedmioty - Nie wolno 

stawać w tym miejscu.  

 

Droga ewakuacyjna  

Zatrzymanie awaryjne - Tu możesz 

wyłączyć urządzenie 
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7. Warunki przestrzeni magazynowej.   
 

               
 

Przeciągnij słowa w odpowiednie miejsca. 

 

przechowywanych; stosować się; ukończyły; maksymalnym; narzędzia; urządzeń; 

zawodowe; szerokość; magazynie; widocznym; obciążać; pracownikom 

 

 

Regały i półki w ………………………………… muszą być wytrzymałe i mieć stabilną 

konstrukcję. Masa regałów wraz z ładunkiem nie może nadmiernie 

………………………………… podłóg i stropów, a informacje o 

………………………………… dopuszczalnym obciążeniu powinny być zawsze umieszczone 

w ………………………………… dla pracownika miejscu. Wszelkiego rodzaju sprzęt oraz 

………………………………… muszą być utrzymane w dobrym stanie technicznym, a przy 

ich użytkowaniu należy ………………………………… do zaleceń producenta.       

Jeśli chodzi o wysokie składowanie, BHP określa ………………………………… korytarzy 

między regałami i wymagania, jakie stawia się ………………………………… . Zasady BHP 

w magazynie wysokiego składowania mówią, że pracę w tych warunkach wykonywać mogą 

osoby, które ………………………………… 18 lat, posiadają wykształcenie co najmniej 

………………………………… lub ogólne z przyuczeniem do zawodu. Muszą też skończyć 

szkolenie BHP dotyczące ładunków ………………………………… w magazynie i muszą 

mieć uprawnienia do obsługi ………………………………… transportowych. 
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8. Podstawowe zasady BHP w magazynie. 

 
 

                                                    
 

Proszę wskazać właściwą odpowiedź. 

 

-) Zgodnie z obowiązującymi przepisami BHP w magazynie, pracodawca musi zadbać o 

odpowiednie dostosowanie pomieszczeń magazynowych, wyznaczenie bezpiecznych dróg 

transportowych oraz przejść, a także dróg ewakuacyjnych,  wyposażenie magazynu w stabilne 

i bezpieczne regały stojące, czy innego rodzaju systemy regałowe. 

 

Z powyższego fragmentu wynika, że 

- za bezpieczeństwo w magazynie odpowiada pracodawca.     

- pracodawca zatrudnia specjalistów, którzy odpowiadają za bezpieczeństwo w magazynie. 

- za bezpieczeństwo w magazynie odpowiedzialni są pracownicy. 

 

-) Zasady BHP w magazynie są po to, żeby zapewnić bezpieczeństwo zarówno pracownikom, 

jak i składowanym w danym obiekcie towarom. Pracodawca ma obowiązek zorganizować 

pracę w sposób zgodny z zasadami BHP oraz kodeksem pracy. Podstawowe przepisy BHP i 

ppoż. w magazynie muszą jednak być znane i przestrzegane także przez osoby wykonujące tam 

swoją pracę. 

 

Z powyższego fragmentu wynika, że 

- przepisy ppoż. muszą znać wyłącznie strażacy. 

- znajomość zasad BHP to obowiązek pracodawcy; pracownicy nie muszą ich znać. 

- zarówno pracodawca, jak i pracownicy muszą znać przepisy BHP i ppoż.     

 

-) Niezbędne jest zapewnienie przez pracodawcę właściwej temperatury, oświetlenia oraz 

odpowiednio niskiego poziomu hałasu w przestrzeni magazynowej. Do obowiązków 

pracodawcy należy też zapewnienie pracownikom dostępu do szkoleń i badań lekarskich, a 

także do odpowiednich środków ochrony indywidualnej. 

 

Z powyższego fragmentu wynika, że 

- pracodawca musi uczestniczyć w szkoleniach BHP. 

- pracownicy muszą kontrolować temperaturę, oświetlenie i poziom hałasu w magazynie. 

- pracodawca zapewnia właściwe warunki pracy oraz dostęp do opieki medycznej.    
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-) Kluczową dla bezpieczeństwa pracowników kwestią jest wyznaczenie dróg ewakuacyjnych. 

Powinny one umożliwiać pracownikom łatwe wydostanie się na zewnątrz, dlatego nie wolno 

ich niczym zastawiać. Należy zadbać także o ich czytelne oznakowanie. Warto wspomnieć o 

drzwiach ewakuacyjnych – nie mogą być one zamykane w taki sposób, by pracownicy nie 

mogli wydostać się na zewnątrz w razie niebezpieczeństwa. 

 

Z powyższego fragmentu wynika, że 

- na drogach ewakuacyjnych często ustawia się palety z towarem. 

- o drogach ewakuacyjnych informują znaki.     

- drzwi ewakuacyjne powinny otwierać się do wewnątrz. 

 

-) Drogi transportowe należy oznakować za pomocą żółtych lub białych ciągłych pasów w taki 

sposób, by pozostawały widoczne na nawierzchni. Szerokość dróg transportowych musi 

uwzględniać dostateczną odległość pomiędzy pojazdami, pieszymi i mijanymi regałami. Na 

drogach transportowych nie mogą występować progi oraz stopnie.. 

 

Z powyższego fragmentu wynika, że 

- drogi transportowe muszą być równe i nie może być na nich żadnych przeszkód szerokość 

przejść między regałami jest określana przez przepisy.     

- drogi transportowe oznaczone są kolorem czerwonym. 

- po drogach transportowych nie mogą poruszać się piesi. 

 

Przejścia pomiędzy regałami, kontenerami i ścianami powinny zapewniać swobodne 

manewrowanie ładunkami – prawo reguluje ich minimalną szerokość w zależności od rodzaju 

ruchu (jednokierunkowy, dwukierunkowy) oraz m.in. tego, czy przemieszczają się po nich 

wyłącznie wózki widłowe czy również piesi.  

 

Z powyższego fragmentu wynika, że 

- przejścia między regałami magazynowymi muszą być szerokie. 

- szerokość przejść między regałami jest dowolna. 

- szerokość przejść między regałami jest określana przez przepisy.    
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9. Warunki w przestrzeni magazynowej – prawda czy fałsz? 

                                       

 P F 

Regały magazynowe muszą być stabilne.    
 X  

Ciężar regału nie może być wyższy niż ciężar magazynowanego towaru.     
  

Używając sprzętu magazynowego, należy postępować zgodnie z instrukcją 

obsługi.   

  

W magazynie, gdzie towary są składowane na dużej wysokości często 

pracują osoby niepełnoletnie.      

  

Pracownicy magazynów wysokiego składowanie muszą mieć określone 

kwalifikacje 
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10. Ochrona przeciwpożarowa – słownictwo. 

 

Proszę podpisać obrazki. 

 

schody przeciwpożarowe; wóz strażacki; alarm przeciwpożarowy; hydrant; gaśnica; droga 

ewakuacyjna; strażacy 

 

                           
 

  ……………………          …………………….                            ………………………                                                        

 

                                                                     
  

 …………………                    ……………………                   ………………………. 

 

                                     
 

                                   ……………………………………… 
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11. Powtórzenie – jakie to znaki? 
 

znaki zakazu, znaki informacyjne, znaki ostrzegawcze, znaki nakazu 

 

……………………………………….. 

                                           
 

 

………………………………………….. 

                                          
 

 

      …………………………………………  

                                             
 

 

 

      ……………………………………… 
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