
SPRAWDŹ SIĘ! 

Tu mogą Państwo sprawdzić, ile udało się Państwu zapamiętać ze wszystkich materiałów bloku 
I. Proszę się nie bać - proszę się sprawdzić! Jeżeli gdzieś odpowiedzą Państwo źle - proszę 
wrócić do materiałów z bloku pierwszego. Zadanie numer cztery służy do samooceny. Jeżeli 
zaznaczą Państwo mniej niż 60 % odpowiedzi twierdzących - prosimy jeszcze raz przejść cały 
blok. 

Powtórzenie z bloku I - Zadanie 1. 

Proszę wskazać zdania prawdziwe. 

Pierwsze szkolenie okresowe BHP pracownik musi odbyć w ciągu roku od chwili 
zatrudnienia, a kolejne w terminie 5 lat od poprzedniego szkolenia.  

X 

Badania lekarskie wstępne pracownik musi wykonać w terminie wskazanym przez 
lekarza we wcześniejszym orzeczeniu.  

 

Zdarza się, że strój sprzedawcy jest zniszczony lub poplamiony  
Fartuch zabezpiecza odzież roboczą przed brudem i w razie potrzeby łatwo go wymienić na 
czysty. 

 

Szerokość przejść między regałami w sklepie jest określona przepisami.  

Przejścia dla sprzedawców mają dowolną szerokość.  
Przegrody w ladach chłodniczych oddzielają od siebie różne rodzaje towarów.    
W ladach chłodniczych stosuje się wyłącznie szklane przegrody.    
Sanepid to instytucja, która zajmuje się sprawowaniem kontroli nad warunkami higieny w 
różnych dziedzinach życia. 

 

Sprawdzanie, czy warzywa i owoce nie są zepsute ani spleśniałe nie należy do obowiązków 
pracownika supermarketu. 

 

 

Powtórzenie z bloku I - Zadanie 2. 

       Proszę podpisać obrazki. 

                                                      
        odzież ochronna                      __________________                  ____________ 
 

                                                               
  _________________                         ___________________                _________________ 

 
                  
       



                                                            
              __________________               __________________         _______________ 
 

Powtórzenie z bloku I - Zadanie 3. 
Gramatyka! Tryb rozkazujący 
 

Przeciągnij zwroty w odpowiednie miejsca. 
 

Włóż słuchawki! Tędy idź do wyjścia! Włóż kask! Nie stawaj w tym miejscu! Nie pal!                           
Nie zabieraj pasażerów! Przeczytaj instrukcję obsługi! Tu wyłącz urządzenie! 

 
Nie wolno palić.  __Nie pal!__ 
Nakaz stosowania ochrony głowy. _________________________ 
Nie wolno zabierać pasażerów.  _________________________ 
Tędy należy iść do wyjścia.  _________________________ 
Tu możesz wyłączyć urządzenie.  _________________________ 
Należy włożyć słuchawki.  _________________________ 
Nie wolno stawać w tym miejscu. _________________________ 
Należy przeczytać instrukcję obsługi. _________________________ 

 

Zadanie 4 - Ile się nauczyłeś?  - Blok I     
Proszę prawdziwą odpowiedź. 

• Dowiedziałem się 

- co to jest badanie okresowe 

- co oznacza skrót BHP 

- jak powinien być ubrany sprzedawca 

- jaka powinna być odległość miedzy regałami w sklepie i magazynie 

- jak przygotować się do kontroli Sanepidu 

- co to jest ochrona p-poż. 

• Poznałem 

- nazwy odzieży ochronnej 

- znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze i informacyjne 

- najważniejsze zasady BHP w magazynie 

 


