
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3.3: ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 
A. Ανταπόκριση 
 

Γιάννης: Καλημέρα σε όλους! 
Υπάλληλοι: Καλημέρα! 
Γιάννης: Σήμερα είμαστε όλοι εδώ για να μιλήσουμε για τους κανόνες στη δουλειά. 
Υπάλληλος: Δηλαδή; 
Γιάννης: Θα πούμε πώς πρέπει να δουλεύουμε και τι να προσέχουμε. Ορίστε, αυτό το χαρτί 
έχει τους κανόνες. Αλί, μπορείς να διαβάσεις; 
Υπάλληλος: «Πρέπει να έχετε καθαρά χέρια και να φοράτε γάντια». 
Γιάννης: Σωστά, προσέχετε να είστε καθαροί. Το επόμενο; 
Υπάλληλος: «Πρέπει να έχετε καθαρό ρουχισμό». 
Γιάννης: Έτσι είναι, δεν μπορείτε να φοράτε βρόμικα ρούχα στη δουλειά. 
Υπάλληλος: «Αν δεν νιώθετε καλά, να μην έρχεστε σε επαφή με τρόφιμα». 
Γιάννης: Δηλαδή αν δεν είσαι καλά, θα σταματήσεις τη δουλειά σου και θα ζητήσεις βοήθεια. 
Υπάλληλος: Και εδώ λέει «Απαγορεύεται». 
Γιάννης: Προσοχή! Αυτή τη λέξη πρέπει να τη θυμάστε! Απαγορεύεται σημαίνει ότι αυτό δεν 
πρέπει να το κάνεις. 
Υπάλληλος: «Απαγορεύεται το κάπνισμα και το φαγητό εν ώρα εργασίας». 
Γιάννης: Δεν μπορείτε να καπνίζετε και να τρώτε, όταν δουλεύετε. 
Υπάλληλος: Αυτά τα κάνουμε μόνο στο διάλειμμα. 
Γιάννης: Πολύ σωστά! Επίσης, πρέπει να ξέρετε πού είναι η έξοδος κινδύνου. 
Υπάλληλος: Κινδύνου; 
Γιάννης: Αν γίνει κάτι κακό, πώς θα βγεις έξω; Αυτή η εικόνα δείχνει το σούπερ μάρκετ και 
από πού μπορείτε να βγείτε. 
Υπάλληλος: Για παράδειγμα, αν πιάσει φωτιά. 
Γιάννης: Ακριβώς. Αυτός εκεί είναι ο πυροσβεστήρας που μπορεί να σβήσει τη φωτιά. Και 
κάτι ακόμα: «Απαγορεύεται να μιλάτε στο τηλέφωνο όταν δουλεύετε». 
Υπάλληλος: Και αν θέλω να μιλήσω στο παιδί μου; 
Γιάννης: Επιτρέπεται να του τηλεφωνήσεις στο διάλειμμά σου. 



Άσκηση Α1: Ακούω τον διάλογο και επιλέγω ΣΩΣΤΟ ή ΛΑΘΟΣ για καθένα από τα 
παρακάτω. 
 

 ΣΩΣΤΟ/ΛΑΘΟΣ 
0. Σήμερα θα μιλήσουν για τη δουλειά. ΣΩΣΤΟ 
1. Πρέπει τα χέρια να είναι πάντα καθαρά.  
2. Επιτρέπεται να δουλεύεις αν δεν είσαι καλά.  
3. Απαγορεύεται να κάνεις διάλειμμα.  
4. Η έξοδος κινδύνου είναι πολύ σημαντική.  
5. Απαγορεύεται να τηλεφωνώ στο παιδί μου.  

 
Απαντήσεις Α1 
1 ΣΩΣΤΟ, 2 ΛΑΘΟΣ, 3 ΛΑΘΟΣ, 4 ΣΩΣΤΟ, 5 ΛΑΘΟΣ 
 
 
Άσκηση Α2: Ακούω ξανά τον διάλογο και επιλέγω τις σωστές απαντήσεις. 
 
1. Οι κανόνες στη δουλειά… 
α. είναι σημαντικοί και πρέπει να τους ξέρουμε. 
β. είναι πολλοί και δεν τους ξέρουμε όλους. 
γ. είναι λίγοι και πρέπει να έχουμε πιο πολλούς. 
 
2. Στη δουλειά, τι πρέπει να κάνω αν δεν νιώθω καλά; 
α. Να πιω λίγο νερό. 
β. Να σταματήσω τη δουλειά. 
γ. Να μιλήσω στο τηλέφωνο για βοήθεια. 
 
3. Γιατί είναι σημαντική η έξοδος κινδύνου; 
α. Επειδή από εκεί βγαίνω πάντα από το σούπερ μάρκετ. 
β. Επειδή από εκεί θα βγω για να κάνω διάλειμμα. 
γ. Επειδή από εκεί θα βγω έξω αν γίνει κάτι κακό. 
 
Απαντήσεις Α2 
1α, 2β, 3γ 
 
 
Άσκηση Α3: Αντιστοιχίζω τις λέξεις με τη σημασία τους. 
 

ο κανόνας  δεν μπορώ να το κάνω 

προσέχω  η μικρή κόκκινη συσκευή που 
σβήνει τη φωτιά 

απαγορεύεται  μπορώ να το κάνω 



η έξοδος κινδύνου  αυτό που μου λέει τι πρέπει 
να κάνω και τι δεν πρέπει να 
κάνω 

επιτρέπεται  βλέπω και ακούω καλά κάτι 

ο πυροσβεστήρας  από εκεί βγαίνω έξω όταν 
υπάρχει κίνδυνος 

 
Απαντήσεις Α3 
 

ο κανόνας  δεν μπορώ να το κάνω 

προσέχω  η μικρή κόκκινη συσκευή που 
σβήνει τη φωτιά 

απαγορεύεται  μπορώ να το κάνω 

η έξοδος κινδύνου  αυτό που μου λέει τι πρέπει 
να κάνω και τι δεν πρέπει να 
κάνω 

επιτρέπεται  βλέπω και ακούω καλά κάτι 

ο πυροσβεστήρας  από εκεί βγαίνω έξω όταν 
υπάρχει κίνδυνος 

 
 
Β. Παραγωγή 
 
 

ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
 

1. Φροντίστε την υγεία τους. 
2. Φορέστε τα γάντια σας, τα κατάλληλα παπούτσια, τα ρούχα εργασίας σας. 

3. Έχετε κοντά και καθαρά νύχια. 
4. Κοιτάξτε καλά τον χώρο όπου θα δουλέψετε για να γνωρίζετε πού βρίσκονται οι 

έξοδοι κινδύνου. 
5. Ανοίξτε τα παράθυρα στον χώρο εργασίας. 

6. Πιάστε με προσοχή τα τρόφιμα. 
7. Διαβάστε καλά τους κανόνες εργασίας. 

8. Μιλήστε στον εργοδότη σας, αν έχετε κάποιο πρόβλημα στη δουλειά. 
 
 
 
 
 



Άσκηση Β1: Τα ρήματα του κειμένου λένε τι πρέπει να κάνω. Έχουν μόνο δύο πρόσωπα: 
εσύ και εσείς. Τα γράφω στο άλλο πρόσωπο, όπως το παράδειγμα; 

 
Ο τόνος πηγαίνει μία συλλαβή πίσω και βάζω στο τέλος -ε. 

 
(Εσύ)  Φρόντισε (Φρόντισ-ε) 

(Εσείς) Φροντίστε (Φροντίσ-τε) 

 

(Εσύ) ........................................... 

(Εσείς) Φορέστε  

 

(Εσύ) ........................................... 

(Εσείς) Κοιτάξτε  

 

(Εσύ) ........................................... 

(Εσείς) Ανοίξτε  

 

(Εσύ) ........................................... 

(Εσείς) Πιάστε  

 

(Εσύ) ........................................... 

(Εσείς) Διαβάστε  

 

(Εσύ) ........................................... 

(Εσείς) Μιλήστε  

 
Απαντήσεις Β1 
 

(Εσύ) Φόρεσε 

(Εσείς) Φορέστε  

 

 (Εσύ) Κοίταξε 



(Εσείς) Κοιτάξτε  

 

(Εσύ) Άνοιξε 

(Εσείς) Ανοίξτε  

 

(Εσύ) Πιάσε 

(Εσείς) Πιάστε  

 

(Εσύ) Διάβασε 

(Εσείς) Διαβάστε  

 

(Εσύ) Μίλησε 

(Εσείς) Μιλήστε  

 
 
Άσκηση Β2: Πώς πρέπει να σηκώνω τα κουτιά με τα προϊόντα; Βάζω σε κάθε εικόνα τη 

σωστή φράση. 
 

Το βάζω ψηλά με προσοχή. 
Σκύβω σαν να κάθομαι σε μία καρέκλα. 

Είμαι πίσω από το κουτί. 
Το πιάνω με τα δύο μου χέρια. 

 

  

(1) ..............................  (2) .............................. 



  

(3) ..............................  (4) .............................. 

 

Απαντήσεις Β2 
 

(1) Είμαι πίσω από το κουτί. 
(2) Σκύβω σαν να κάθομαι σε μία καρέκλα. 
(3) Το πιάνω με τα δύο μου χέρια. 
(4) Το βάζω ψηλά με προσοχή. 

 
 
Άσκηση Β3: Γράφω τις λέξεις του κειμένου Β1 στον ενικό. 

 

τα γάντια > το ...................................... 

τα παπούτσια  > το ...................................... 

οι έξοδοι  > η ...................................... 

τα ρούχα  > το .................................... 

τα νύχια  > το ..................................... 

οι κανόνες  > ο ...................................... 

τα παράθυρα  > το ...................................... 

 
Απαντήσεις Β3 
 
τα γάντια > το γάντι 

τα παπούτσια  > το παπούτσι 

οι έξοδοι  > η έξοδος 



τα ρούχα  > το ρούχο 

τα νύχια  > το νύχι 

οι κανόνες  > ο κανόνας 

τα παράθυρα  > το παράθυρο 

 
 
Γ. Αλληλεπίδραση 
 

Άσκηση Γ1: Μαζί με ένα άλλο άτομο γράφω φράσεις για τη δουλειά στο σούπερ μάρκετ.  
 

Προσέχω ........................................................................................... 
Απαγορεύεται ...................................................................................... 
Επιτρέπεται ........................................................................................... 
Πρέπει να ........................................................................................... 
Μπορώ να ........................................................................................... 

 
Άσκηση Γ2: Μαζί με ένα άλλο άτομο γράφω έναν διάλογο σαν αυτόν που άκουσα. Τι 
επιτρέπεται και τι απαγορεύεται στη δουλειά μας στο σούπερ μάρκετ; 
 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Άσκηση Γ3: Μαζί με ένα άλλο άτομο αντιστοιχίζω την κάθε εικόνα με τη σωστή φράση. 
 

Α.  
 

1. Φοράω στα χέρια μου γάντια. 

Β.  
 

2. Ξέρω πού είναι η έξοδος κινδύνου. 

Γ.  
 

3. Απαγορεύεται το κάπνισμα. 

Δ.  
 

4. Σβήνω τη φωτιά με τον 
πυροσβεστήρα. 



Ε.  
 

5. Πλένω καλά τα χέρια μου. 

 
Απαντήσεις Γ3 
Α2, Β5, Γ1, Δ3, Ε4 

 
 
Δ. Καθοδήγηση 

 
Συμπληρώνω με τη σωστή λέξη. 
 

φωτιά, τηλέφωνα, πρόβλημα, νιώθω, Αστυνομία, βοήθεια, πυροσβεστήρα 

 
Τηλέφωνα που πρέπει να ξέρω! 

 
Αστυνομία 100 

Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ) 166 

Πυροσβεστική Υπηρεσία 199 

Κέντρο Δηλητηριάσεων 210 7793777 

Κλήση Έκτακτης Ανάγκης 112 
 
Αυτά είναι μερικά ..................... που μπορώ να πάρω σε περίπτωση ανάγκης, δηλαδή αν 

γίνει κάτι στη δουλειά και θέλω βοήθεια. 
Θα τηλεφωνήσω στο 100 για να έρθει η ...................... . 
Αν δεν ..................... καλά, θα πάρω τηλέφωνο το 166, δηλαδή το ΕΚΑΒ, για να πάω στο 

νοσοκομείο. 
Αν ένας χώρος στη δουλειά πάρει ....................., πρέπει να τηλεφωνήσω αμέσως στην 

Πυροσβεστική στο 199 και αν μπορώ, να τη σβήσω με τον ............................... . 
Αν φάω κάτι στη δουλειά και το στομάχι μου έχει ....................., θα πάρω τηλέφωνο στο 

Κέντρο Δηλητηριάσεων στο 210 7793777. 
Ακόμα, αν είμαι μόνος μου σε έναν χώρο και χρειαστώ ....................., θα καλέσω από το 

κινητό μου το 112. 
  

Απαντήσεις 
 

τηλέφωνα, Αστυνομία, νιώθω, φωτιά, πυροσβεστήρα, πρόβλημα, βοήθεια 


