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Sector: Comercio  

TEMA 9: La seguridad en el trabajo 

  

Unidad: 9  Actividad 1  

Objetivo  Aprender vocabulario importante sobre los EPIs y otras medidas 

importantes de seguridad en el trabajo 

Duración Estimada  15’  

  

Contesta a las siguientes preguntas: 

 

Frase Foto 

¿Cómo se llama a cualquier equipo destinado a ser llevado por el 

trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan 

amenazar su seguridad o su salud? 

  

¿Qué utilizaríamos para apagar un fuego? Un ________. 

  

¿Qué debemos llevar puesto cuando manipulamos o 

dispensamos líquidos? _________ antisalpicaduras. 
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¿Qué nos protege las manos del contacto con microbios? Los 

_________ desechables. 

  

¿Qué podemos hacer para evitar lesiones? Mantener una buena 

___________. 

  

¿Qué sencillo gesto previene la propagación de virus? El lavado 

de _________. 

  
 

 

 

Unidad: 9  Actividad 2  

Objetivo   Identificar las medidas apropiadas para la prevención del riesgo en 

diferentes dependencias del comercio 

Duración Estimada  15’  

  

Fíjate en los tres ambientes de trabajo: 

 

- Tienda 

- Taller laboratorio 

- Gabinete de optometría 

Hay medidas de seguridad que se aplican en todos ellos, mientras que otras únicamente son 

necesarias en uno. 
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Asigna los símbolos al lugar adecuado: 

 

 
 

 

Unidad: 9  Actividad 3    

Objetivo   expresar  condiciones  

Duración Estimada  20’    

  

 
 

Tras leer la información, completa el texto con las palabras correctas: 

Aprender a identificar posibles factores de riesgo de caída y 

aplicar medidas para evitarlas 
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Dentro del comercio minorista, entre los accidentes más comunes asociados a las condiciones de los 

centros de trabajo son las caídas: 

• Caídas al mismo nivel - Éste es uno de los riesgos más frecuentes en el sector. 

o Factores de riesgo:   

▪ Suelos sucios o resbaladizos. 

▪ Obstáculos en zonas de paso. 

▪ Falta de orden y limpieza.  

o Recomendaciones:  

▪ Colocar en las zonas de trabajo, pavimento antideslizante y fácil de limpiar. 

▪ Recoger cuanto antes, en las zonas de almacenamiento, los pedidos o 

mercancías recibidas. 

▪ Colocar avisos de precaución por suelo mojado o delimitar la zona cuando 

se esté limpiando.   

• Caídas a distinto nivel - En el comercio, un elevado número de accidentes se producen por 

la pérdida de equilibrio cuando el trabajador intenta alcanzar, reponer o almacenar, 

productos situados en zonas elevadas. 

o Factores de riesgo:   

▪  Escaleras. 

▪ Altillos o zonas de trabajo elevadas. 

▪ Almacenamientos elevados. 

o Recomendaciones:  

▪ No subirse nunca sobre cajas, sillas u otros elementos inestables. 

▪ Para acceder a zonas altas, utilizar el equipo de trabajo adecuado 

(escaleras de mano, fijas, plataformas de trabajo...). 

▪ No trabajar en las proximidades de desniveles.  
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Unidad: 9  Actividad 4  

Objetivo  Identificar las formas de futuro imperfecto y completar un texto   

Duración Estimada  20’  

 

El futuro imperfecto en español (también futuro simple) es un tiempo verbal de indicativo con el 

que podemos expresar predicciones, promesas o creencias en el futuro.  

El futuro simple es un tiempo verbal muy irregular. No obstante, todas sus irregularidades se 

producen en la raíz, pero no en las terminaciones, que son constantes en todas las conjugaciones 

(-ar, -er, -ir).  

Conjugación de verbos regulares 

La conjugación de verbos regulares en el futuro imperfecto en español es una de las más fáciles de 

aprender. Todas las conjugaciones comparten las mismas terminaciones, y la raíz se limita a usar el 

infinitivo. 

 
 

Conjugación de verbos irregulares 

Verbos con cambio de vocal (e, i) a consonante (d) 

En este primer grupo de verbos irregulares, la raíz sufre un cambio en la sílaba final del infinitivo. 

Las vocales -e- / -i- desaparecen y se reemplazan por una –d–: 

Tener >  tendré 

 

Verbos con supresión de vocal 

Estos verbos, al igual que el grupo anterior, 

pierden la vocal del infinitivo. Sin embargo, 

no se sustituye por ninguna consonante: 

Poder >  podré 
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Verbos con pérdida vocálica y consonántica 

En este último grupo de irregulares, los verbos pierden una consonante y una vocal de la raíz: 

Hacer >   haré 

Decir >   diré 

 
 

  

Lee el correo electrónico que le ha enviado a Cristina, la dependienta de la óptica, Luisa, que es 

su supervisora. Rellena el texto con las formas de futuro imperfecto de los verbos que aparecen 

entre paréntesis: 
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Unidad: 9  Actividad 5  

Objetivo  Aplicar el futuro perfecto a oraciones relevantes para el contexto  

Duración Estimada  15’  

 

Veamos algunos ejemplos de frases en futuro para hablar de riesgos laborales. Completa las 

oraciones con las palabras que aparecen debajo: 
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Unidad: 9  Actividad 6  

Objetivo  Comprender un audio y conocer los aspectos más destacados de la 

desinfección de equipos   

Duración Estimada  15’  

  

Escucha el audio y rellena los huecos con las palabras que entiendas: 
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Unidad: 9  Actividad 7  

Objetivo  Ordenar los pasos en un proceso con la información obtenida de un 

medio audiovisual  

Duración Estimada  15’  

  

 
 

 

Unidad: 9  Actividad 8  

Objetivo  Comprensión de información en materia de normativa para la 

prevención de riesgos, recibida a través de un medio audiovisual  

Duración Estimada  20’  

  

Tras visionar el vídeo contesta a estas preguntas:  
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5.- Observa el vídeo y responde a las preguntas. 

1.- ¿Desde qué año España tiene una ley de prevención de riesgos laborales? 

a) Desde 1985 

b) Desde 1995  

c) Desde 1996 

2.- ¿En qué apartado ha cambiado de forma considerable el entorno laboral? 

a) En el apartado económico 

b) En el apartado corporativo 

c) En el apartado humano 

3.- En el vídeo se menciona que parte importante y visible de la prevención de riesgos laborales es: 

a) La salud 

b) La cartelería 

c) La logística 

4.- Los carteles… 

a) indican y advierten sobre determinados factores de riesgo 
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b) indican, advierten, prohíben y orientan sobre determinados factores de riesgo 

c) indican, advierten y prohíben sobre determinados factores de riesgo 

5.- La cartelería también señala… 

a) la identificación de medios e instalaciones de evacuación, emergencia y primeros auxilios 

b) la localización e identificación de medios e instalaciones de evacuación, emergencia y primeros 

auxilios 

c) ninguna de las dos respuestas es correcta 

Unidad: 9  Actividad 9  

Objetivo  Aplicar el presente simple para expresar el futuro 

Duración Estimada  10’  

  

En ocasiones podemos utilizar la forma del presente (Yo salgo, tú sales, él sale…) para expresar futuro. 

Esto puede ocurrir en acciones programadas que ocurren habitualmente (el pedido viene los martes), en 

promesas (mañana te ayudo a cambiar el escaparate), o para predicciones basadas en evidencias (el lunes 

comienzan las rebajas). 

Rellena los huecos con los verbos entre paréntesis en presente: 
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Unidad: 9  Actividad 10  

Objetivo  Discriminar la información cierta de la falsa tras visionar un vídeo 

informativo sobre la seguridad laboral 

Duración 

Estimada  

10’  
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Frase Verdadero Falso 

Son bastantes las cuestiones que hay que contemplar en 

relación con la prevención de riesgos laborales   

 

Cuando se maneja un producto, los movimientos deben ser 

cuidadosos y espaciados en el tiempo   

 

Al colocar la mercancía en estanterías bajas, es aconsejable 

que se haga en posición de cuclillas y la espalda ha de estar 

recta   

 

El Gobierno español, junto con el Ministerio de Sanidad, ha 

informado sobre el mantenimiento de medidas higiénicas 

preventivas y la provisión de atención sanitaria   

 

La mascarilla tanto quirúrgica como la de tipo FFP2 tendrá 

que cubrir la boca, la nariz y la barbilla   

 

Es conveniente que el pago de productos y servicios sea en 

efectivo   

 

El cliente tiene que lavarse las manos con gel hidroalcohólico 

al salir del establecimiento  
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Unidad: 9  Actividad 11  

Objetivo   Redactar consejos y planificar actuaciones para mejorar tu seguridad en el 

puesto de trabajo 

Duración 

Estimada  

20’  

  

Tu compañera de trabajo te muestra esta información sobre seguridad laboral que acabáis de recibir 

en la óptica. 

 

 

Te propones seguir estos consejos y decides planificar actuaciones para mejorar tu seguridad en el 

puesto de trabajo. Para ello, utiliza frases en futuro imperfecto (por ejemplo: colocaré las cajas más 

pesadas en las estanterías inferiores). Utiliza entre 80 y 100 palabras.  

Este texto deberá recoger información sobre las actuaciones que realizarás para la prevención de riesgos 

(deberás fijarte especialmente en las recomendaciones del texto). 
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SOLUCIONES  

1.  

  

Palabra para 

completar 
Frase Foto 

EPIs 

¿Cómo se llama a cualquier equipo 

destinado a ser llevado por el 

trabajador para que le proteja de uno 

o varios riesgos que puedan 

amenazar su seguridad o su salud? 

  

extintor 
¿Qué utilizaríamos para apagar un 

fuego? Un ________. 

  

 

gafas 

¿Qué debemos llevar puesto cuando 

manipulamos o dispensamos 

líquidos? _________ antisalpicaduras. 

 

  

 

guantes 

¿Qué nos protege las manos del 

contacto con microbios? Los 

_________ desechables. 
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postura 

¿Qué podemos hacer para evitar 

lesiones? Mantener una buena 

___________. 

  

manos 

¿Qué sencillo gesto previene la 

propagación de virus? El lavado de 

_________. 

  
 

 

 

2. 
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3. 

 

 
 

 

4. 
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5.  

 

6.  
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7. 

 

 

8.  

 

1.- ¿Desde qué año España tiene una ley de prevención de riesgos laborales? 

a) Desde 1985 

b) Desde 1995  

c) Desde 1996 

2.- ¿En qué apartado ha cambiado de forma considerable el entorno laboral? 

a) En el apartado económico 

b) En el apartado corporativo 

c) En el apartado humano 
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3.- En el vídeo se menciona que parte importante y visible de la prevención de riesgos laborales es: 

a) La salud 

b) La cartelería  

c) La logística 

 

4.- Los carteles… 

a) indican y advierten sobre determinados factores de riesgo 

b) indican, advierten, prohíben y orientan sobre determinados factores de riesgo  

c) indican, advierten y prohíben sobre determinados factores de riesgo 

5.- La cartelería también señala… 

a) la identificación de medios e instalaciones de evacuación, emergencia y primeros auxilios 

b) la localización e identificación de medios e instalaciones de evacuación, emergencia y 

primeros auxilios 

c) ninguna de las dos respuestas anteriores es correcta 

9.  
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10. 

 

Frase Verdadero Falso 

Son bastantes las cuestiones que hay que contemplar en 

relación con la prevención de riesgos laborales 

   

Cuando se maneja un producto, los movimientos deben ser 

cuidadosos y espaciados en el tiempo 

   

Al colocar la mercancía en estanterías bajas, es aconsejable 

que se haga en posición de cuclillas y la espalda ha de estar 

recta   

 

El Gobierno español, junto con el Ministerio de Sanidad, ha 

informado sobre el mantenimiento de medidas higiénicas 

preventivas y la provisión de atención sanitaria   

 

La mascarilla tanto quirúrgica como la de tipo FFP2 tendrá 

que cubrir la boca, la nariz y la barbilla   

 

Es conveniente que el pago de productos y servicios sea en 

efectivo   

 

El cliente tiene que lavarse las manos con gel hidroalcohólico 

al salir del establecimiento  
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11. Texto de ejemplo para la resolución de la actividad: 

 

 

 


