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Sector: Agricultura 

TEMA 9:  La seguridad en el trabajo 
 
 

Unidad: 9 Actividad 1 

Objetivo Conocer vocabulario relevante sobre los equipos de protección individual 

Duración Estimada 10’ 

 

Los Equipos de Protección Individual, también conocidos como EPIs, son una serie de accesorios que 

han de utilizarse en el puesto de trabajo para evitar daños físicos. Los EPIs incluyen gafas, para proteger 

los ojos, guantes, para proteger las manos, casco, para proteger la cabeza, o arnés, para reducir el 

riesgo de caídas.  

A la entrada a cualquier fábrica suele haber señales que advierten de los peligros. Además, también 

suele haber extintores en las paredes en caso de incendio. 

 

 

 

1.- Tras leer las definiciones, completa las siguientes frases: 

 

 

 

 

 

Los _______ nos protegen las manos 
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Si vemos un fuego, podemos apagarlo con un 

________ 

 

 

 

 

 

Cuando trabajamos a temperaturas muy 

altas hay riesgo de _______ 

 

 

 

 

 

El _______ nos protege la cabeza 
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Siempre debemos detenernos ante la 

_______ de STOP 

  

 

 

Para evitar caídas en altura nos atamos a una 

estructura fija con un ______ 
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Unidad: 9 Actividad 2  

Objetivo Trabajar el vocabulario relacionado con los equipos de protección 

individual 

Duración Estimada 5’ 

 

2.- Equipándonos para la jornada 

Hoy la jefa de Nuria le ha dicho que tienen que ir a un campo de naranjas a recoger frutas en la parte 

más alta de los árboles. Para ello necesita subirse a una escalera y cortar las naranjas una por una para 

colocarlas en la caja. El desempeño de esta tarea supone riesgos. Coloca en el cuerpo de Nuria el 

elemento EPI que debería usar y elimina aquellos elementos que no necesite. 
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Unidad: 9 Actividad 3 

Objetivo Reconocer las formas del presente perfecto 

Duración Estimada 10’ 

 

 

 

3.- ¡Observa este vídeo sobre la formación del futuro imperfecto y sus usos, lee el texto “iUn golpe 

de calor!" y marcar aquellos verbos que están conjugados en este tiempo verbal 

¡Un golpe de calor! 

Mañana será el primer día de trabajo para Juan en el campo. A él aún nadie le ha explicado qué es lo 

que debe de llevar, por lo que cometerá errores si no lleva la protección necesaria o si la empresa no 

se lo proporciona. 

Mañana será un día muy caluroso. Harán unas temperaturas muy altas, por encima de los 34 grados al 

sol. No habrá lluvias y el cielo no estará cubierto por nubes. Además, la jornada laboral será más larga 

de lo normal, desde por la mañana hasta el atardecer. Los jornaleros descansarán dos horas para 

comer. 

Si Juan no bebe agua con frecuencia, se deshidratará y le dará un golpe de calor. Se sentirá mal del 

estómago y tendrá que ir al hospital. Para evitarlo, tendrá que protegerse del sol utilizando una gorra. 

Usará crema solar para evitar quemaduras y beberá agua con frecuencia. Además, se pondrá a la 

sombra siempre que pueda.  

Si Juan cumple con estas reglas básicas no tendrá ningún problema y su primer día de trabajo será 

fantástico. 

 

 

 
  

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


   

 

 

Proyecto núm. 2019-1-DE02-KA202-006100. El apoyo de la Comisión Europea para la producción de esta 
publicación no constituye una aprobación del contenido, el cual refleja únicamente las opiniones de los 
autores, y la Comisión no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la información contenida en 
la misma.  

 
 
Esta obra está distribuida bajo licencia Atribución-CompartirIgual 4.0 Internacional (CC BY-SA 4.0)  

 

 

Unidad: 9 Actividad 4  

Objetivo Identificar las formas del futuro perfecto 

Duración Estimada 10’ 

 

4.- Completa las frases con el verbo correcto: 

1.- El próximo verano _____________ en la fresa.  

2.- No sé si Sonia _____________ al médico, está mañana se hizo 

daño con unas tijeras. 

3.- Si no usas guantes, te _____________ las manos mañana. 

4.- Tu empresa te _____________ los EPIs antes de cada jornada. 

5.- Marc _____________ problemas si no respeta las normas de 

seguridad. 

6.- La campaña de recogida _____________ en enero o febrero. 

7.- Si no te echas protección solar te_____________”. 

8.- ¿_____________ a trabajar mañana? 
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Unidad: 9 Actividad 5 

Objetivo Practicar la comprensión oral. 

Aprender información importante sobre los riesgos laborales 

Duración Estimada 15’ 

 

5.- Observa el vídeo y responde a las preguntas. 

1.- ¿Desde qué año España tiene una ley de prevención de riesgos laborales? 

a) Desde 1985 

b) Desde 1995  

c) Desde 1996 

2.- ¿Qué organismo se encarga de vigilar que esta ley se cumpla? 

a) El Ministerio de Agricultura 

b) El Ministerio de Educación 

c) La inspección de trabajo y Seguridad Social  

3.- ¿En qué consiste el artículo 18? 

a) Señala la obligación por parte de la empresa a hacer todo lo posible por evitar cualquier 

riesgo y sus posibles efectos en cada trabajador, incluyendo la proporción de los equipos de 

protección individual (EPI). 

b) Obliga a las empresas a informar a los trabajadores sobre los riesgos del puesto, así como 

protegerse de los mismos  

c) Obliga a las empresas a formar a sus trabajadores para llevar a cabo el desempeño de sus 

funciones sin poner en riesgo su salud en horario laboral. 

4.- ¿Qué pasa si no bebes suficiente agua durante la jornada? 

a) Que te deshidratas  

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


   

 

 

Proyecto núm. 2019-1-DE02-KA202-006100. El apoyo de la Comisión Europea para la producción de esta 
publicación no constituye una aprobación del contenido, el cual refleja únicamente las opiniones de los 
autores, y la Comisión no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la información contenida en 
la misma.  

 
 
Esta obra está distribuida bajo licencia Atribución-CompartirIgual 4.0 Internacional (CC BY-SA 4.0)  

 

b) Que te quemas 

c) Que te da una insolación 

5.- ¿Cuándo te puedes quemar por el sol? 

a) Cuando trabajas en el almacén sin usar protección solar 

b) Cuando trabajas en el campo usando cremas solares 

c) Cuando trabajar en el campo sin usar protección solar  

6.- Cuando estás trabajando en almacén y tu zona de trabajo tiene obstáculos… 

a) Te puedes caer fácilmente  

b) Es muy fácil que te atropelle una máquina 

c) Se te puede caer un objeto fácilmente 

7.- ¿Cuál es uno de los factores que causan mayores lesiones cuando se trabaja en campo? 

a) Las lluvias torrenciales 

b) Las altas temperaturas  

c) La contaminación causada por las máquinas 

8.- ¿Cuál de los siguientes objetos no pertenecen al Equipo de Protección Individual que la empresa 

te puede proporcionar? 

a) Botas 

b) Reloj  

c) Casco 
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Unidad: 9 Actividad 6 

Objetivo Trabajar la comprensión de textos escritos. 

Afianzar los contenidos sobre la prevención de riesgos laborales. 

Duración Estimada 15’ 

 

6.- Observa de nuevo la primera parte del vídeo y ordena las frases 
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Unidad: 9 Actividad 7 

Objetivo Afianzar el vocabulario en relación a los riesgos labores, en la recogida y 

preparación del fruto. 

Duración Estimada 15’ 

 

7.-Identifica los riesgos laborales de un trabajador en la recogida y preparación de la fruta, bien en 

el campo o bien en el almacén. 
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Unidad: 9 Actividad 8 

Objetivo Trabajar el presente simple con sentido de futuro. 

Duración Estimada 15’ 

 

8. En ocasiones podemos utilizar la forma del presente (Yo salgo, tú sales, él sale…) para expresar 

futuro. Esto puede ocurrir en acciones programadas que ocurren habitualmente (el tren sale a las 

15h), en promesas (mañana te acompaño al colegio), o para predicciones basadas en evidencias 

(mañana nieva en Ávila). 

Completa las frases con los verbos en presente 

1.- El centro comercial __________ (cerrar) sus puertas a las 20h 

2.- No te preocupes por el peso de las cajas, mañana te __________ (ayudar) yo. 

3.- Seguro que la empresa te __________ (contratar), has hecho una entrevista muy buena. 

4.- El tiempo ha dicho que mañana __________ (llover) en Ayamonte. 

5.- Pasa a buscarme por el trabajo, __________ (salir) a las 15h. 

6.- No me esperes para cenar, __________ (llegar) tarde. 

7.- Este año Ramón García no __________ (dar) las uvas de Fin de año. 

8.- Si __________ (venir) a casa te __________ (preparar) la comida. 
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Unidad: 9 Actividad 9 

Objetivo Trabajar la comprensión escrita  

Duración Estimada 20’ 

 

9. Lee el siguiente texto y contesta a las preguntas con la opción correcta: 

¡Un golpe de calor! 

Mañana será el primer día de trabajo para Juan en el campo. A él aún nadie le ha explicado qué es lo 

que debe de llevar, por lo que cometerá errores si no lleva la protección necesaria o si la empresa no 

se lo proporciona. 

Mañana será un día muy caluroso. Harán unas temperaturas muy altas, por encima de los 34 grados al 

sol. No habrá lluvias y el cielo no estará cubierto por nubes. Además, la jornada laboral será más larga 

de lo normal, desde por la mañana hasta el atardecer. Los jornaleros descansarán dos horas para 

comer. 

Si Juan no bebe agua con frecuencia, se deshidratará y le dará un golpe de calor. Se sentirá mal del 

estómago y tendrá que ir al hospital. Para evitarlo, tendrá que protegerse del sol utilizando una gorra. 

Usará crema solar para evitar quemaduras y beberá agua con frecuencia. Además, se pondrá a la 

sombra siempre que pueda.  

Si Juan cumple con estas reglas básicas no tendrá ningún problema y su primer día de trabajo será 

fantástico. 

 

1.- ¿Cuál es el tiempo verbal utilizado con mayor frecuencia a lo largo del texto? 

a) Futuro perfecto 

b) Futuro imperfecto (correcta) 

c) Presente indicativo 

2.- ¿Cuántos días ha trabajado Juan hasta la fecha? 

a) Ninguno (correcto) 

b) Uno 

c) Muchos 
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3.- Según el texto ¿la empresa proporcionará la protección necesaria a Juan? 

a) No, lo tiene que llevar él 

b) Sí, él no tiene que llevar nada 

c) Aún no sabe si se lo proporcionará la empresa o no (correcto) 

4.- ¿Cuál es la predicción meteorológica para el día siguiente? 

a) Será un clima muy agradable, sin lluvias y con nubes cubriendo el cielo 

b) Será un clima con temperaturas inferiores a lo normal 

c) Será un clima caluroso, sin lluvias ni nubes cubriendo el sol (correcta) 

5.- ¿Cuándo tendrá que beber agua Juan? 

a) Cuando se lo permita el jefe 

b) Con frecuencia (correcta) 

c) En sus dos horas de descanso para comer 

6.- ¿Qué puede utilizar Juan para evitar quemarse por el sol? 

a) Crema y gorra (correcta) 

b) Agua y ponerse a la sombra 

c) El EPI de la empresa 
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Unidad: 9 Actividad 10 

Objetivo Practicar la comprensión oral. 

Entender un texto oral sobre un curso de riesgos laborales. 

Duración Estimada 15´ 

 

10.-Visiona el vídeo, y completa con los fragmentos el diálogo entre Lourdes y Raúl:  
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Unidad: 9 Actividad 11 

Objetivo Trabajar la expresión escrita 

Usar el futuro perfecto y el vocabulario aprendido en la unidad 

Duración 

Estimada 

30’ 

 

11. Haz predicciones sobre qué le pasará a Elika si no utiliza las medidas de prevención necesarias 

para la recogida del fruto en campo en un día caluroso. Para ello, utiliza frases en futuro imperfecto 

(por ejemplo, Al final del día Elika sufrirá quemaduras en su cuerpo). Utiliza entre 50 y 80 palabras 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este texto deberá recoger información sobre las posibles 

consecuencias de estar expuesto al sol durante un tiempo sin 

utilizar protección. Se deberá expresar en futuro (es decir, se debe 

hacer una suposición de lo que ocurrirá si no se cumple las normas) 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


   

 

 

Proyecto núm. 2019-1-DE02-KA202-006100. El apoyo de la Comisión Europea para la producción de esta 
publicación no constituye una aprobación del contenido, el cual refleja únicamente las opiniones de los 
autores, y la Comisión no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la información contenida en 
la misma.  

 
 
Esta obra está distribuida bajo licencia Atribución-CompartirIgual 4.0 Internacional (CC BY-SA 4.0)  

 

 

 

Unidad: 9 Actividad 12 

Objetivo Trabajar la expresión oral  

Repasar los contenidos de la unidad 

Duración 

Estimada 

5’ 

 

12. Contesta oralmente a estas preguntas: 

1.- Cuando te da una insolación también decimos que te ha dado un golpe de ______  

2.- A los Equipos de Protección individual también se los denomina _______  

3.- ¿Qué objeto usamos para amarrarnos a una plataforma estable cuando trabajamos en altura?  

4.- La ley que regula la prevención de daños derivados del trabajo en España es la Ley de prevención 

en riesgos _______  

5.- Si utilizas tratamientos fitosanitarios sin mascarilla puedes sufrir una _________  

6.- La ________ de Trabajo y Seguridad Social es el organismo encargado de vigilar que la ley de 

prevención de riesgos laborales se cumpla  
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Soluciones 

1.- Tras leer las definiciones, completa las siguientes frases: 

 

 

 

 

 

Los guantes nos protegen las manos 

 

 

 

 

 

 

Si vemos un fuego, podemos apagarlo con un 

extintor 

 

 

 

 

 

Cuando trabajamos a temperaturas muy 

altas hay riesgo de incendio 
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El casco nos protege la cabeza 

 

 

 

 

 

Siempre debemos detenernos ante la señal 

de STOP 

  

 

 

Para evitar caídas en altura nos atamos a una 

estructura fija con un arnés 
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2. Equipándonos para la jornada 

 

 

3.- Observa este vídeo sobre la formación del futuro imperfecto y sus usos, lee el texto “iUn golpe 

de calor!" y marcar aquellos verbos que están conjugados en este tiempo verbal 
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4.- Completa las frases con el verbo correcto: 

1.- El próximo verano trabajaré en la fresa. 

2.- No sé si Sonia irá al médico, está mañana se hizo daño con unas tijeras. 

3.- Si no usas guantes, te dolerán las manos mañana. 

4.- Tu empresa te proporcionará los EPIs antes de cada jornada. 

5.- Marc tendrá problemas si no respeta las normas de seguridad. 

6.- La campaña de recogida terminará en enero o febrero. 

7.- Si no te echas protección solar te quemarás. 

8.- ¿Vendrás a trabajar mañana? 

 

5.- Observa el vídeo y responde a las preguntas. 

1.- ¿Desde qué año España tiene una ley de prevención de riesgos laborales? 

a) Desde 1985 

b) Desde 1995  

c) Desde 1996 

2.- ¿Qué organismo se encarga de vigilar que esta ley se cumpla? 

a) El Ministerio de Agricultura 

b) El Ministerio de Educación 

c) La inspección de trabajo y Seguridad Social  

3.- ¿En qué consiste el artículo 18? 

a) Señala la obligación por parte de la empresa a hacer todo lo posible por evitar cualquier 

riesgo y sus posibles efectos en cada trabajador, incluyendo la proporción de los equipos de 

protección individual (EPI). 
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b) Obliga a las empresas a informar a los trabajadores sobre los riesgos del puesto, así como 

protegerse de los mismos  

c) Obliga a las empresas a formar a sus trabajadores para llevar a cabo el desempeño de sus 

funciones sin poner en riesgo su salud en horario laboral. 

4.- ¿Qué pasa si no bebes suficiente agua durante la jornada? 

a) Que te deshidratas  

b) Que te quemas 

c) Que te da una insolación 

5.- ¿Cuándo te puedes quemar por el sol? 

a) Cuando trabajas en el almacén sin usar protección solar 

b) Cuando trabajas en el campo usando cremas solares 

c) Cuando trabajar en el campo sin usar protección solar  

6.- Cuando estás trabajando en almacén y tu zona de trabajo tiene obstáculos… 

a) Te puedes caer fácilmente  

b) Es muy fácil que te atropelle una máquina 

c) Se te puede caer un objeto fácilmente 

7.- ¿Cuál es uno de los factores que causan mayores lesiones cuando se trabaja en campo? 

a) Las lluvias torrenciales 

b) Las altas temperaturas  

c) La contaminación causada por las máquinas 

8.- ¿Cuál de los siguientes objetos no pertenecen al Equipo de Protección Individual que la empresa 

te puede proporcionar? 

a) Botas 

b) Reloj  

c) Casco 
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6.- Observa de nuevo la primera parte del vídeo y ordena las frases 

 

 7.- Identifica aquellos elementos que se pueden encontrar dentro de un almacén de conservación y 

preparación de la naranja 
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8. Completa las frases con los verbos en presente 

1.- El centro comercial cierra sus puertas a las 20h 

2.- No te preocupes por el peso de las cajas, mañana te ayudo yo. 

3.- Seguro que la empresa te contrata, has hecho una entrevista muy buena. 

4.- El tiempo ha dicho que mañana llueve en Ayamonte. 

5.- Pasa a buscarme por el trabajo, salgo a las 15h. 

6.- No me esperes para cenar, llego tarde. 

7.- Este año Ramón García no da las uvas de Fin de año. 

8.- Si vienes a casa te preparo la comida. 

 

9. Lee el siguiente texto y contesta a las preguntas con la opción correcta: 

1.- ¿Cuál es el tiempo verbal utilizado con mayor frecuencia a lo largo del texto? 

a) Futuro perfecto 

b) Futuro imperfecto  

c) Presente indicativo 

2.- ¿Cuántos días ha trabajado Juan hasta la fecha? 

d) Ninguno  

e) Uno 

f) Muchos 

3.- Según el texto ¿la empresa proporcionará la protección necesaria a Juan? 

d) No, lo tiene que llevar él 

e) Sí, él no tiene que llevar nada 

f) Aún no sabe si se lo proporcionará la empresa o no  
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4.- ¿Cuál es la predicción meteorológica para el día siguiente? 

d) Será un clima muy agradable, sin lluvias y con nubes cubriendo el cielo 

e) Será un clima con temperaturas inferiores a lo normal 

f) Será un clima caluroso, sin lluvias ni nubes cubriendo el sol  

5.- ¿Cuándo tendrá que beber agua Juan? 

d) Cuando se lo permita el jefe 

e) Con frecuencia  

f) En sus dos horas de descanso para comer 

6.- ¿Qué puede utilizar Juan para evitar quemarse por el sol? 

d) Crema y gorra  

e) Agua y ponerse a la sombra 

f) El EPI de la empresa 

 

10.- Visiona el vídeo, y completa los fragmentos del diálogo entre Lourdes y Raúl: 
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11. Haz predicciones sobre qué le pasará a Elika si no utiliza las medidas de prevención necesarias 

para la recogida del fruto en campo en un día caluroso. Para ello, utiliza frases en futuro imperfecto 

(por ejemplo, Al final del día Elika sufrirá quemaduras en su cuerpo). Utiliza entre 50 y 80 palabras 

 
 

 

 

 

 

12. Contesta oralmente a estas preguntas: 

1.- Cuando te da una insolación también decimos que te ha dado un golpe de ______  

Calor 

2.- A los Equipos de Protección individual también se los denomina _______  

EPIs 

3.- ¿Qué objeto usamos para amarrarnos a una plataforma estable cuando trabajamos en altura? 

Arnés 

4.- La ley que regula la prevención de daños derivados del trabajo en España es la Ley de prevención 

en riesgos _______  

Laborales 

5.- Si utilizas tratamientos fitosanitarios sin mascarilla puedes sufrir una _________  

Intoxicación 

6.- La ________ de Trabajo y Seguridad Social es el organismo encargado de vigilar que la ley de 

prevención de riesgos laborales se cumpla  

Inspección 

  

Al final del día Elika tendrá que ir al hospital. 

Seguramente esté todo el día expuesta al sol. 

Solamente tendrá dos horas para descansar. 

Tendrá dolores de cabeza y de estómago. 

No beberá agua con frecuencia, ni utilizará gorra para 

protegerse del sol. 

Se quemará la piel por no utilizar crema solar. 
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